
新規ご利用特典 !

／　　（　　）

／　　（　　）

／　　（　　）

ご加入後３週間は、 毎週１品ずつ差し上げます。

ご注文いただいた商品と一緒にお届けします。 OCR注文書またはｅフレンズの

「申込番号で注文」 の入力画面より、 申込番号でお申込みください。

ご加入後３週間は、 下記８品がすべて半額 （50％オフ） になります。 OCR注文書または

ｅフレンズの 「申込番号で注文」 の入力画面より、 申込番号でお申込みください。

２

３

／　　（　　）

申込番号　099086

生協たまご （赤玉） 10 個入

申込番号　099088

生協ポーク
ふれあいミックス (200ｇ)

申込番号　098985

週目

週目

商品配達

商品配達

商品配達

虹っ子牛乳 （1000ml）

ご注文　１週目

ご注文　２週目

ご注文　３週目

です。

の

の

週目の

お申込みで

１
初回

お申込みで

お申込みで

※ご加入後４週目以降に 「こちらの申込番号」 でご注文した場合は、 通常価格でのお届けになります。 プレゼント商品に
   ついては、 ご注文いただいた商品と一緒にお届けします。

特典 １

特典 ２

特典 ３ 基本手数料 税別８０円（税込８８円）・
配達手数料 税別１２０円（税込１３２円）が､
ご加入後８週間０円になります。

特典 ４

ご加入後４週間以内に℮フレンズに利用
登録すると100ポイントプレゼント。

コープデリ℮フレンズは、コープデリ宅配
サービスのインターネット注文サイトです。
詳しくは、P‐9・10をご覧ください。

おひとりで利用

おふたりで利用

税込 220 円

税込 88 円

円

円

ご加入後８週間

０
０

通常

    ご加入後３週間は

半額

特典 ２

食パン （6枚切） １斤

※各商品のお申込みは､１商品につき１点までになります。 ご加入後４週目以降に 「こちらの申込番号」 で注文された場合は､通常価格でのお届けとなります。

※商品のパッケージや仕様､商品名､割引後参考価格などは､冊子作成時の情報です。 お届け商品と異なる場合がありますので､ご了解ください。

※表示の価格 （税別） は目安です。 ※「週刊クルコ」 でお買い得価格にてご案内した場合には､その価格から表示されている割引率で値引きしてお届けします。

詳しくは商品情報は 『週刊クルコ』 をご覧ください。

申込番号 　　　　　　　      品　　　　　名 申込番号 　　　　　　　　     品　　　　　名

099095   

099097

098987

099108

099112

099116 

099118 

新潟大豆絹ごし豆腐 400ｇ

 

新潟大豆もめん豆腐 400ｇ

じゃパン （6枚切） 1斤

生協たまご （赤玉） 6個パック

ゆめっ子牛乳 1000ｍｌ

ヤスダヨーグルト 900ｇ

➡

099104

高原バナナ 600ｇ

本体119円
（税込128.  ）52円

➡本体380円
（税込410.  ）40円

本体190円
（税込205.  ）20円

➡本体200円
（税込216.  ）00円

本体100円
（税込108.  ）00円

➡本体158円
（税込170.  ）64円

本体79円
（税込85.  ）32円

本体59円
（税込63.  ）72円➡本体218円

（税込235.  ）44円
本体109円

（税込117.  ）72円

➡本体298円
（税込321.  ）84円

本体149円
（税込160.  ）92円

➡本体98円
（税込105.  ）84円

本体49円
（税込52.  ）92円

➡本体98円
（税込105.  ）84円

本体49円
（税込52.  ）92円

今だけ

50％オフ

商品の購入代金等は、翌
月にご指定口座から引き
落しさせていただきます。

《おひとりで利用》
ご家庭にお届けします。
《おふたり・グループで利用》
当番さんお宅へ
全員分お届けします。

● 口座振替

初回の注文書
ご提出日

お支払いは翌月、口座から
引き落としいたします。

商品をお届けします。

2回目以降の
注文書ご提出日

利用のご案内

詳しくは
11ページを
ご覧ください

詳しくは
15ページを
ご覧ください

発行　2021年5月
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ご登録315万世帯以上！ご登録315万世帯以上！

くらしに、寄りそう
現在、315万世帯以上がご登録している生協の宅配コープデリ。母から子、
お友だちへとつながり、そのチカラは、商品やくらしをより良くするカタチ
となって実を結んでいます。例えば、子育て世帯を応援する宅配料金の割引 
などもそのひとつ。一人ひとりの「つかうほど、じぶんらしく」をカタチにします。

目次／チェック欄�ご案内担当者と一緒にご確認ください。

毎週豊富な2,600品目！毎週豊富な2,600品目！

くらしに、ちょうどいい
食品、日用雑貨を中心に毎日のくらしを幅広くサポート。ひとり暮らしに
大家族、共働きに、子育て世帯…皆様の多様な「あったらいいな」に応えた
ラインナップが自慢です。お買得価格での商品やコープデリ宅配でしか買
えないオリジナル品も充実。そして、週１回の配達に加え、夕食のお弁当を
毎日お届けするデイリーコープもあるんです。あなたに「ちょうどいい」が、
きっとここにあります。

生活者の目線で「食」を守る生活者の目線で「食」を守る

くらしに、安全・安心
食品には独自の厳しい基準を設け、食の基本である「安全・安心」に取り組ん 
でいます。コープデリ連合会のホームページでは商品の原料や原産国など、 
より正確な商品情報を掲載。あなたの「選ぶ」に、きちんとお応えしています。

コープデリ安全の取組み

［顔が見える安心を求めて］
産直商品など独自の産地ネットワークを活かし、一番おいしい時期の素材を全国からお届けします。また地元
でとれた旬の農産物を、地元で消費したいという願いにも応えるため、エリア内の地産地消にも取り組みます。

［検査実績概要（検体数）］
●2019年度の検査は日本生協連と合
わせ51,298検体です。日本生協連で
はコープ商品の検査、コープデリ連合
会ではそれ以外の商品の検査を行っ
ています。

●商品毎にどのようなリスクがある
か分類しています。分類したリスクの
要因となるハザードに対し検査項目
を設定し、優先度の高い商品を計画
的に検査しています。

●検査結果で調査が必要と思われる商
品があった場合、商品の取り扱いを担当
した部門に対して「商品検査調査要請
書」を発行します。部門担当は、お取引
先に対し調査及び是正処置報告などを
求め、商品の改善につなげていきます。

日本生協連 コープデリ連合会 合  計

微生物や食品
中に残存する
化学物質など
の検査

微生物 4,221 20,123 24,344
残留農薬 2,600 884 3,484
残留動物用医薬品 318 192 510
食品添加物 656 201 857
カビ毒 86 146 232 
ヒスタミン 86 496 582
放射性物質 1,156 1,981 3,137

食品の品質や
規 格 成 分 の 
検査

成分・品質 2,377 1,982 4,359
内容量 1,404 0 1,404 
官能 3,111 0 3,111
品温 0 306 306

食品の表示を
確認する検査

特定原材料 2,812 492 3,304
遺伝子組換え 69 0 69
品種・肉種判別 188 143 331
産地判別 74 33 107

施設衛生検査 0 4,327 4,327 
その他（上記以外） 675 159 834 
合　計 19,833 31,465 51,298

確認した項目には を
入れてください。

んたんか  コープデリ宅配�
ご利用の流れをかんたんにご説明します

3
ページ
〜

コープデリ宅配のカタログ紹介 � 5
ページ
〜

ご注文方法 �

いずれかの方法でご注文いただけます
●�インターネットでご注文
（パソコン／スマートフォン／タブレットなど）

●�専用アプリでご注文
（スマートフォン／タブレット）

●�OCR注文書でご注文
●�電話でご注文

7
ページ
〜

コープデリeフレンズ利用登録のご案内 �
インターネット注文利用のための登録です

9
ページ
〜

商品のお届け �
●�商品のお届け方法
●�お届けした商品について

11
ページ
〜

お届け明細書兼請求書 � 13
ページ
〜

ご注文～配達～お支払いまで �
●�ご利用サイクル（スケジュール）
●�代金のお支払い方法

15
ページ

ポイントについて �
ポイントをご利用いただけます

16
ページ

リサイクルの取り組み � 17
ページ

CO・OP 共済 � 18
ページ

デイリーコープ  利用のご案内 � 19
ページ
〜

その他のサービス �
各種サービスがご利用いただけます
●�サービス事業各種

21
ページ
〜

コープデリ宅配利用規則 � 23
ページ

ウイークリーコープ利用規程 �

個人情報の取り扱いに関する重要事項 �
24
ページ

デイリーコープ利用規程 � 25
ページ
〜

わからないことがあったら…
●�お問合せは、パソコンやスマートフォンから�
いつでもどこでも手間いらず

コープデリ  よくある質問

https://faq.coopdeli.jp/
検 索

配送センター
商品や配達に関するお問い合わせサービスに関するご意見やご不明なことなど
　 0120-025-261��受付時間：月～金  9：00～19：00

クルココールセンター

インターネットに関係するお問い合わせ
　 0120-851-202��受付時間：月～土  10：00～20：00

コープデリeフレンズサポートセンター
●新潟東センター 新潟市東区寺山2丁目17番1号

●新潟西センター 新 潟 市 西 区 小 新 3 7 9 1 - 1

●中　越センター 長 岡 市 南 七 日 町 5 番 地 7

●上　越センター 上 越 市 下 門 前 8 9 5 番 地

●佐　渡センター 佐渡市東大通 1 2 9 1 番 地 1 保障内容のお問合せ・資料請求  0120-50-9431
共済金のご請求   0120-80-9431

コープ共済センター 受付時間：9：00～18：00 日曜休

1 2



カタログ・OCR注文書をお届けします。

通常8個が

今回10個に
増量

札幌のご当地おやつ
あんがおいしい

マカデミアナッツが香ばしい
チョコレート

米麹と米のみでつくった
コクのある味わい

創業時からつくり続けている「月寒あん
ぱん」。北海道産小豆のどっしりとしたこ
しあんと、軽くしっとりとした皮のバラ
ンスがよい月餅風のまんじゅう。素朴な
がら奥深い、飽きがこないおいしさです。

明治39年、北海道旧月寒村にて創業した

「ほんま」。看板商品「月寒（つきさむ）あん

ぱん」をはじめ、北海道産の小豆と砂糖に

こだわった「あん」使用の菓子で、115年に

わたり地元・札幌の方々に親しまれている

和洋菓子店です。

注文週の翌々週にお届けしますこちらの２商品は

配達日：3月8日〜3月12日

10
個入

ほぼ原寸
です

ほぼ原寸
です

13
個入

製造北海道。
小麦・小豆・砂糖など北海道産の原料に
こだわった、ひとくちサイズのこしあん
ドーナツです。1個108z、食塩相当
量0.1g。〔卵・小麦〕

10個
O14日

013200

ほんま

月寒ドーナツ
どさんこプレミアム

本
体550 円 

(税込594 円)

〈箱：約28×
約15．5×約2．5cm〉

原産国米国。

ハワイのブランド「Taste　of　Hawaii」のマカ
デミアナッツチョコレートです。マカデミアナッツを
香ばしくローストし、まろやかなミルクチョコレート
で包みました。13個入。43g220z、食塩相当量
0.0635g。〔乳〕

141g9633

トーマス

マカデミアナッツ
チョコレート

本
体650 円 

(税込702 円)

製造福岡。

国産の米麹と米のみで作ったコ
クのある味わいです。ノンアル
コール。100g109z、食塩相
当量0.00g。

985g
O12カ月

9610

篠崎

国菊
あまざけ

※包材のデザインが変更に
なる場合があります。

本
体708 円 
(税込764 .64

円)

製造北海道。

北海道産小豆を使用したこしあんを、うすい生地で
包んだ素朴ながら深い味わいの和菓子です。1個
111z、食塩相当量0.2g。〔卵・小麦〕

10個（8個＋2個）
O30日

013204

ほんま

月寒あんぱんミニ
増量

本
体460 円 

(税込496 .8 円)

共通８＋ク 1
本体価格と税込価格を表示しています。 ※税込価格は参考価格です。
飲食料品は消費税率８％、酒類・雑貨・医薬（部外）品などは消費税率10％です。
ご請求金額の詳細は、お届け明細書兼請求書にて必ずご確認ください。

お届けしているすべてのカタログを回収しています。
リサイクルしますので、担当者に渡すか配達器材に入れてお戻しください。

2021 3月1回

あなたの暮らしに

ここちよいアクセント

取引先協賛ページ

4/5（月）
配 達日

注 文日
月

2/22
3/1

火

23
2

水

24
3

木

25
4

金

26
5

口座引落日

ご注文は、ＯＣＲ注文書の「4桁・6桁注文」欄に申込番号と注文数をご記入ください。
4桁番号の記入例 ：：：：：： ：：数

特集 海の幸ぐるめ

コープクオリティ 

魚／肉

2

4

5

惣菜

漬物 小鉢

調味料 飲料 など

6

9

10

菓子 おつまみ お酒
今週のこだわりTOPICS

12

16 10%OFF
で購入できます

ポイント利用対象商品掲載中

ポイント
なら

裏表紙でご案内！

2021

3月1回

配達曜日 月 火 水 木 金 口座引落日

注文日 2/22 23 24 25 26 4/5（月）
配達日 3/1 2 3 4 5

ＯＣＲ注文書に商品名の記載がある商品は注文数を、４桁番号と６桁番号の商品は、
「４桁・６桁注文」欄に申込番号と注文数をご記入ください。ご注文方法

製造長野。

本
体178 

円 
(税込192 .24円)

1歳6カ月頃から

120g
国産具材のカレーうどんの素

9001 セントラルパック
次回予定▶3月3回

国産の豚肉、たまねぎ、にんじんを使用。クリーミーでマイルドな味
わいです。ゆでたうどんにかけるだけ。1／2～1玉分。レトルトパウ
チ食品。1袋120g104z、食塩相当量1．0g。〔乳・小麦〕

クリーミーでマイルドな味わい

<調理例>

製造秋田。主要な原材料
豆乳（大豆：国産）、にんじ
ん（国産）、たまねぎ（国
産）、じゃがいも（国産）。

本
体298 

円 
(税込321 .84円)

7カ月頃から

160g（8個入）

国産野菜と豆乳で作った
角切り野菜入りホワイトソース

9002 アスカフーズ
次回予定▶3月3回

国産野菜入りの豆乳ホワイトソースをキューブ状に冷凍しました。
1個6z、食塩相当量0g。

角切りした国産野菜を
やわらかく下ゆで

製造秋田。主要な原
材料精白米（国産）。

本
体298 

円 
(税込321 .84円)

5カ月頃から

260g（15個入）

国産米を
ふっくら炊いた白かゆ

9003 アスカフーズ
次回予定▶3月4回

国産米を米からじっくり炊いた8倍かゆです。
1個17g7z、食塩相当量0g。
※凍結時の温度変化によりヒビ割れている場合がありますが、品質には影響はありません。

手作りするように
国産米と水で炊きました

製造長野。

本
体178 

円 
(税込192 .24円)

1歳6カ月頃から

150g

国産具材の
あんかけ豆腐の素

9004

セントラルパック
次回予定▶3月2回

O12カ月

国産の鶏肉、にんじん、えりんぎを使用。ほんのりかつお風味のやさ
しい味わいです。豆腐1丁にかけるだけ。レトルトパウチ食品。1袋
150g75z、食塩相当量1．8g。〔小麦〕

ほんのりかつおの風味

製造長野。

本
体178 

円 
(税込192 .24円)

1歳6カ月頃から

140g

国産具材の
豆腐グラタンの素

9005

セントラルパック
次回予定▶3月3回

O12カ月

国産具材（鶏肉・にんじん・たまねぎ・えりんぎ）使用。味噌の和風仕立て
の豆腐グラタンの素です。140g138z、食塩相当量1．3g。〔乳・小麦〕

豆腐1丁分で、
家族いっしょに食べられます

製造埼玉。

本
体1,598 

円 
(税込1,725 .84円)

1袋（5個入）×
16袋

明治ほほえみらくらくキューブ

次回予定▶3月3回
9006 明治

製造栃木。

本
体478 

円 
(税込516 .24円)13g×10本

和光堂レーベンスミルクはいはい
（スティックパック）

次回予定▶3月3回
9007 和光堂

製造埼玉。

本
体1,498 

円 
(税込1,617 .84円)

1袋（5個入）×
16袋

明治ステップらくらくキューブ

次回予定▶3月3回
9008 明治

製造栃木。

本
体498 

円 
(税込537 .84円)14g×10本

和光堂フォローアップミルクぐんぐん
（スティックパック）

次回予定▶3月3回
9009 和光堂

製造埼玉。

本
体2,250 

円 
(税込2,430 円)800g

明治
ほほえみ

次回予定▶3月2回
9010 明治

製造栃木。

本
体1,598 

円 
(税込1,725 .84円)810g

和光堂レーベンスミルク
はいはい

次回予定▶3月2回
9011 和光堂

製造埼玉。

本
体1,690 

円 
(税込1,825 .2円)800g

明治
ステップ

次回予定▶3月2回
9012 明治

製造栃木。

本
体1,248 

円 
(税込1,347 .84円)830g

和光堂フォローアップミルク
ぐんぐん

次回予定▶3月2回
9013 和光堂

国内製造。

本
体1,988 

円 
(税込2,147 .04円)800g

森永
はぐくみ

次回予定▶3月3回
9014 森永乳業

製造群馬。

本
体2,180 

円 
(税込2,354 .4円)800g

ビーンスターク
すこやかM1

次回予定▶3月2回
9015 雪印ビーンスターク

製造東京。

本
体1,498 

円 
(税込1,617 .84円)800g

森永
チルミル　

次回予定▶3月3回
9016 森永乳業

製造群馬。

本
体1,430 

円 
(税込1,544 .4円)800g

ビーンスターク
つよいこ

次回予定▶3月2回
9017 雪印ビーンスターク

製造兵庫。

本
体2,268 

円 
(税込2,449 .44円)800g

アイクレオ　
バランス
ミルク

次回予定▶3月2回
9018

※�包材のデザインが変更
になる場合があります。

江崎グリコ
製造群馬。

本
体1,480 

円 
(税込1,598 .4円)820g

雪印ぴゅあ

次回予定▶3月2回

9019
雪印
メグミルク

製造栃木。

本
体1,778 

円 
(税込1,920 .24円)820g

アイクレオ　フォローアップ
ミルク

次回予定▶3月2回
9020

※�包材のデザインが変更
になる場合があります。

江崎グリコ
製造群馬。

本
体1,180 

円 
(税込1,274 .4円)830g

雪印たっち

次回予定▶3月2回

9021
雪印
メグミルク

国内製造。

本
体2,830 

円 
(税込3,056 .4円)800g

森永
E赤ちゃん

次回予定▶3月3回
9022 森永乳業

国内製造。

本
体2,680 

円 
(税込2,894 .4円)800g（400g×2袋）

森永E赤ちゃん　エコらくパック　
つめかえ用

次回予定▶3月3回
9023

※�はじめてセットの専用
ケースが必要です。

森永乳業

製造群馬。

本
体215 

円 
(税込232 .2円)

24点注文で
箱でお届け

240㎖

明治ほほえみ
らくらくミルク
（液体ミルク）

次回予定▶3月2回
9026

※哺乳瓶が必要です。

明治
製造福岡。

本
体198 

円 
(税込213 .84円)

12点注文で
箱でお届け

125㎖

アイクレオ　
赤ちゃんミルク
（液体ミルク）

次回予定▶3月2回
9027 O6カ月

※哺乳瓶が必要です。

江崎グリコ

140g（標準8～10個）

北海道産白身魚と
国産野菜のふんわりつみれ

本
体298 

円 
(税込321 .84円)

北海道産すけそうだらのすり身に国産たまねぎ・にん
じんを入れて、つみれ状に茹でて冷凍しました。1個
15g14z、食塩相当量0．04g。

シンプルな味付けでふんわり食感のつみれ

<調理例>

製造北海道。主要な原材料すけ
そうだら（国産（北海道沖））、た
まねぎ（国産）、にんじん（国産）。

9カ月頃から

9000 トナミ食品工業

製造栃木。

本
体3,196 

円 
(税込3,451 .68円)810g×2

和光堂レーベンスミルクはいはい
2缶パック

次回予定▶3月3回
9028

おしりふき付
和光堂

製造栃木。

本
体2,496 

円 
(税込2,695 .68円)830g×2

和光堂フォローアップミルクぐんぐん
2缶パック

次回予定▶3月3回
9029

おしりふき付
和光堂

製造群馬。

本
体2,980 

円 
(税込3,218 .4円)820g×2

雪印ぴゅあ
2缶パック

次回予定▶3月2回
9024

おしりふき付
雪印メグミルク

製造群馬。

本
体2,360 

円 
(税込2,548 .8円)830g×2

雪印たっち
2缶パック

次回予定▶3月2回
9025

おしりふき付
雪印メグミルク

『きらきらステップ』シリーズは子育て中のママ・パパの声をかたちにした商品です。

コープオリジナルの離乳食・幼児食 レシピのバック
ナンバーはこちら

コープデリ レシピ

詳しくは
こちら！

ミルク
（新生児から）

フォローアップミルク

クルコ

Select

コープデリの子育て応援　 子育ての毎日に“あったらいいな”が見つかります。

●　　　　　　は、新生児〜月齢11カ月から、　　　　　　は、月齢12カ月からを目安に与えられる商品です。月齢表示は管理栄養士の監修によるものですが、あくまでも目安です。初めてのものはひとさじからスタートして、お子さんの成長に合わせてご判断ください。
●アレルギー表示は特定原材料7品目（卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに）を商品コメントの末尾に案内しています。なお、製造工程上の微量混入（コンタミネーション）は案内していません。ご利用の際は、商品パッケージをご確認いただきますようお願いいたします。●次回予定告知に
ついては2カ月（8週間）以内に取り扱いが予定されている商品についてご案内します。事情によりやむを得ず変更する場合がありますのでご了承ください。●賞味期間について「○消配達日含め○日」は、賞味期間が製造日から7日以内の商品に案内しています。「○賞●●日」は、賞味期間
が製造日から12カ月以内の商品（冷凍品除く）を案内しています。お届けの商品は賞味期間の1/2以上を残すことを目安に企画しています。●カロリー・食塩相当量は商品パッケージの数値を表記しています。

●カ月から ●カ月から

Select

バラ凍結なので必要量だけ解凍できます！

1食あたり約75ℊ（生換算）の野菜入り

生乳とバターを使ったまろやかなホワイトソース使用！

ずわいがにを配合し、かにの風味が広がります！

お買い得の10個増量規格

北海道産小麦の生地で包み香ばしく焼き上げました

麹の発酵で
醸し出される甘みやさしい味わいが特徴

本みりんと醤油のタレで味付け
やわらかで身離れよし

脂のりのよい赤魚を酒粕にじっくり漬け込みました

脂ののったノルウェー産のさばを使用
越後味噌が香ばしい

さ
ば
の
越
後
味
噌
漬

赤
魚
粕
漬

か
ら
す
か
れ
い

み
り
ん
漬

に
し
ん
三
五
八
漬

魚のうまみが凝縮

＜調理例＞

＜調理例＞

＜調理例＞

本
体410円（税

込442.8円）脂ののったにしんを昔ながらの製法で米こうじ、

塩、唐辛子で漬け込んだ自信の一品です。100ℊ
222㎉、食塩相当量1.88ℊ。

にしん三五八漬 4切400ℊ

1 次回予定3月5回

新潟中央水産市場

製造新潟。主要な原材料にしん（ノルウェー）。

脂ののったさばを越後味噌で漬け込みました。ご飯に

よく合います。100ℊ300.6㎉、食塩相当量2.38ℊ。

本
体200円（税

込216円）

2切
120ℊ

2

さばの越後味噌漬 

次回予定3月4回
新潟中央水産市場

製造新潟。主要な原材料さば（ノルウェー）。

本
体288円（税

込311.04円）

3切
180ℊ

3

＜調理例＞

本
体320円（税

込345.6円）

2切120ℊ
4今夜は焼魚　からすかれいみりん漬

次回予定3月4回
新潟中央水産市場

製造新潟。主要な原材料からすかれい（国産）。

本
体448円（税

込483.84円）

脂ののったからすかれいをみりんしょうゆにじっくり漬け込みました。100ℊ185.7

㎉、食塩相当量1.28ℊ。〔小麦〕

3切180ℊ
5

本
体298円（税

込321.84円）
白身でくせのない赤魚を酒粕に漬け込み、風味豊かな粕漬けに仕上げました。100ℊ

128.8㎉、食塩相当量3.08ℊ。

しっかり赤魚粕漬 3切180ℊ

6 次回予定3月5回
新潟中央水産市場

製造新潟。主要な原材料赤魚（アメリカ）。
＜調理例＞

本
体398円（税

込429.84円）
  133円
100ℊ

本
体赤身比率を高めた挽肉です。バラ凍結品。チャック付袋入。

豚挽肉パラパラミンチ（赤身80） 300ℊ

7 次回予定3月4回

国産　
コープデリフーズ

挽肉部門

製造埼玉。

＜調理例＞

十勝産3種のチーズ（ゴーダ・パルメザン・チェダー）をペンネマカロニに合わせたク

リーミーなえびグラタンです。1個（200ℊ）215㎉、食塩相当量1.8ℊ。〔乳・小麦・えび〕

えびグラタン 3個入（600ℊ）

8 次回予定3月2回 明治

冷凍スナック部門

製造茨城。主要な原材料生乳（国産）、マカロニ（小麦：米国他）、えび（インド、ベトナム他）。

本
体358円（税

込386.64円）
  120円
1個

本
体

＜調理例＞

本
体580円（税

込626.4円）
 10円
1個

本
体

かつおだしの風味をきかせ、こんがり焼き上げました。ソースな

し。100ℊ122㎉、食塩相当量1.1ℊ。〔卵・小麦〕

たこ焼 50個＋10個増量（1.2㎏）

9
ピーコック

冷凍スナック部門

製造新潟。主要な原材料小麦粉（小麦：豪州他）、たこ（ベトナム、インドネシア他）、キャベツ（国産）。

　50個
   10個

＜調理例＞

本
体628円（税

込678.24円）
 63円
1食

本
体

5種類の野菜（キャベツ、たまねぎ、ねぎ、小松菜、にんじん）に玉子を加えた中華風スープです。1食8.5ℊ33㎉、食塩相当量1.1ℊ。〔卵・乳・小麦〕
野菜の美味しいスープ 10食入

10 次回予定4月2回 12カ月

甲府東洋

即席スープ部門

製造山梨。

＜調理例＞

本
体148円（税

込159.84円）

サラダフレーク 120ℊ

ずわいがにを3％配合した、かに風味蒲鉾です。サラダや寿司ねた、かに玉などの料理素材に。1パック109㎉、食塩相当量2.4ℊ。〔小麦・かに〕

11 次回予定3月2回 11日

日本水産

製造東京。

＜調理例＞

本
体358円（税

込386.64円）
  120円
1個

本
体

あんたっぷりたい焼　十勝産小豆使用 3個入（300ℊ）

十勝製餡

製造北海道。主要な原材料小豆あん（小
豆：北海道）、小麦粉（小麦：北海道）。

主な原材料を北海道産にこだわった、つぶあんたっぷりのたい焼です。生地には北海道産小麦を使い、餡は十勝産小豆を丁寧に炊きました。1個193㎉、食塩相当量0.5ℊ。〔小麦〕

12
長さ：約12cm

本体価格と税込価格を表示しています。
※税込価格は参考価格です。飲食料品は消費税率8％、酒類・雑貨・医薬（部外）

品などは消費税率10％です。ご請求金額の詳細は、

お届け明細書兼請求書にて必ずご確認ください。

※ OCR注文書の配達時提出にご協力ください。

クルコ

配達曜日 月 火 水 木 金 口座引落日

注文日 2/22 23 24 25 26
4/5（月）

配達日 3/1 2 3 4 5

2021年3月1回 D週

特集
お知らせ
P.2～7

ミールキット
P.9

たまご・牛乳チルド飲料
P.8

冷凍食品冷凍スナック冷凍野菜冷凍果実アイス
P.10～16
くだもの・やさいきのこ・米
P.1７～21
さかな
P.22～25
にく・ハム・ソーセージP.26～29
乳製品・チーズデザート
P.30
豆腐・納豆漬物・チルド麺惣菜・練物
P.31～33
パン・シリアル・ジャムバター・はちみつ
P.34.35
菓子・飲料
P.36～41
酒 
P.42.43
調味料・乾物
P.44～52
生活用品
P.53～59
化粧品
P.60～63
おすすめ生活雑貨
P.64

もくじ

コープ商品60周年総選挙上位品を
3月4回までお買得価格でご案内します！このマークが目印！

ありがとう特価
総選挙

復興支援の取り組み東日本大震災から10年。これからもコープデリでは、被害を受けた産地や生産者・

お取り引先の復興支援の取り組みを続けていきます。
このマークが目印 !
皆さんのお買い物が産地の支援につながります。

ご注文方法をお選びください。

かんたんコープデリ宅配ご利用の流れを

　 かんたんにご説明します!

んたんか コープデリ宅配

商品をお選びください。

ご利用形態 割引制度

担当者がカタログ各種とOCR注文書を一緒にお届けします。

その他キッチングッズや日用雑貨、住まいとくらしのサービスなどのカタログも各種お届けしています。

カタログ各種またはコープデリ宅配のサイト（eフレンズ）でも商品をお選びいただけます。

毎週決まった 曜日に、ご 指定 の 場所まで 
お届けします。配達曜日についてはご加入の
際に担当者からご案内させていただきます。 ご利用料金、商品の

購入代金 は、翌月に
ご指定の口座から引
落しさせていただき
ます。

パソコンやスマホでも
商品選びができて
とっても便利よ！

　食べ物だけじゃなくて
映画やコンサートのチケット
　もあるのね！

私たち世代にも
うれしいわ！

詳しくは5・6ページをご覧ください→

『ぐるめぐり』 『日用ざっか広場』 『きらきらBaby&Kids』 週刊クルコ

OCR注文書

OCR注文書でご注文

ご注文の翌週に、商品と新しい
カタログをお届けします。

お支払いは翌月、
口座から引き落とし
いたします。

ご記入後、担当者に直接お渡しくだ
さい。

ご利用手数料

おひとりでご利用（個人宅配） …ご指定の場所へお届けいたします。

※内訳 ： 基本手数料80円（税別）＋配達手数料120円（税別）／商品配達がない時は基本手数料のみ。
※1回の受注金額が9,250円（税別）以上の場合、基本手数料と配達手数料は無料です。

おふたりでご利用 …2人分の商品を1カ所にお届けします。

※内訳 ： 基本手数料80円（税別）＋配達手数料0円
※2人の1回の受注金額が9,250円（税別）以上の場合、基本手数料と配達手数料は無料です。

グループ（3人以上）でご利用
※3人以上のグループでご利用いただけます。

税
別200 円

（税
込  220 円）

おひとり 税別80 円

（税
込  88 円）

0 円

個人宅配のくらし応援割引
赤ちゃん割引（お申込から104週間）
母子手帳交付から3歳未満のお子さまがいる方が対象となります。

基本手数料
配達手数料 0 円

子育て割引（お申込から小学校入学を迎える年の3月末日まで）
3歳から小学校入学前のお子さまがいる方が対象となります。

基本手数料

配達手数料

税別 80 円（税込 88 円）

0 円

シルバー割引
世帯全員（単身世帯を含む）が満65歳以上の場合が対象となります。

基本手数料

配達手数料

税別 80 円（税込 88 円）

0 円

ふれあい割引
組合員さんご自身（またはご家族の方）が障がい者手帳もしくは療育手帳をお持ちの方・介護保
険証に「要介護」の認定を受けておられる方・特定疾患受給者証をお持ちの方が対象となります。

基本手数料

配達手数料

税別 80 円（税込 88 円）

0 円

自然災害割引（52週間）
自然災害の被災により、「り災証明書の交付」を受けている方で交付日（申請日）から1年以内
の方が対象となります。

基本手数料
配達手数料 0 円※次の商品については、上記枠内の、手数料が無料となるご利用金額の対象外となります。●日生協カタログ商品（くらしと生協）の一部 ●ギフト ●産地・工場直送便 ●チケット ●インターネット『CD/DVD 

ショップ』で購入した商品 ●サービス事業商品（ハウジング、ふとん丸洗いなど） ●共済、保険 ●募金、増資、配達手数料、請求訂正など

インターネットでご注文
（パソコン/スマートフォン/タブレットなど）

「コープデリeフレンズ」の利用登録
をしてご利用ください。

詳しくは 7 ページをご覧ください→ 詳しくは 8 ページをご覧ください→

詳しくは 15 ページをご覧ください→詳しくは 11 ページをご覧ください→

ご加入のお問い合わせは

0120-025-261

専用アプリでご注文
（スマートフォン/タブレット）

「コープデリeフレンズ」の利用登録
をしてご利用ください。

詳しくは 7 ページをご覧ください→

3 4



バラ凍結なので
必要量だけ解凍できます！

1食あたり約75ℊ（生換算）の
野菜入り

生乳とバターを使った
まろやかなホワイトソース使用！

ずわいがにを配合し、
かにの風味が広がります！

お買い得の10個増量規格

北海道産小麦の生地で包み
香ばしく焼き上げました

麹の発酵で
醸し出される甘み
やさしい味わいが特徴

本みりんと醤油のタレで味付け
やわらかで身離れよし

脂のりのよい赤魚を酒粕に
じっくり漬け込みました

脂ののったノルウェー産のさばを使用
越後味噌が香ばしい

さ
ば
の
越
後
味
噌
漬

赤
魚
粕
漬

か
ら
す
か
れ
い

み
り
ん
漬

に
し
ん
三
五
八
漬

魚のうまみが凝縮

＜調理例＞

＜調理例＞

＜調理例＞

本
体410円
（税
込442.8円）

脂ののったにしんを昔ながらの製法で米こうじ、
塩、唐辛子で漬け込んだ自信の一品です。100ℊ
222㎉、食塩相当量1.88ℊ。

にしん三五八漬 
4切400ℊ

1
次回予定
3月5回

新潟中央水産市場

製造新潟。主要な原材料にしん（ノルウェー）。

脂ののったさばを越後味噌で漬け込みました。ご飯に
よく合います。100ℊ300.6㎉、食塩相当量2.38ℊ。

本
体200円
（税
込216円）

2切
120ℊ

2

さばの越後味噌漬 次回予定
3月4回

新潟中央
水産市場

製造新潟。主要な原材料さば（ノルウェー）。

本
体288円
（税
込311.04円）

3切
180ℊ

3

＜調理例＞

本
体320円
（税
込345.6円）

2切120ℊ
4

今夜は焼魚　
からすかれいみりん漬

次回予定
3月4回

新潟中央
水産市場

製造新潟。主要な原材料からすかれい（国産）。

本
体448円
（税
込483.84円）

脂ののったからすかれいをみりんしょうゆにじっくり漬け込みました。100ℊ185.7
㎉、食塩相当量1.28ℊ。〔小麦〕

3切180ℊ
5

本
体298円
（税
込321.84円）

白身でくせのない赤魚を酒粕に漬け込み、風味豊かな粕漬けに仕上げました。100ℊ
128.8㎉、食塩相当量3.08ℊ。

しっかり赤魚粕漬 
3切180ℊ

6
次回予定
3月5回

新潟中央
水産市場

製造新潟。主要な原材料赤魚（アメリカ）。

＜調理例＞

本
体398円
（税
込429.84円）

  133円
100ℊ
本
体

赤身比率を高めた挽肉です。バラ凍結品。チャック付袋入。

豚挽肉パラパラミンチ
（赤身80） 
300ℊ

7
次回予定
3月4回

国産　
コープデリフーズ

挽肉部門

製造埼玉。

＜調理例＞

十勝産3種のチーズ（ゴーダ・パルメザン・チェダー）をペンネマカロニに合わせたク
リーミーなえびグラタンです。1個（200ℊ）215㎉、食塩相当量1.8ℊ。〔乳・小麦・えび〕

えびグラタン 
3個入（600ℊ）

8
次回予定
3月2回 明治

冷凍スナック部門

製造茨城。主要な原材料生乳（国産）、マカロニ（小麦：米国他）、えび（インド、ベトナム他）。

本
体358円
（税

込386.64円）
  120円
1個

本
体

＜調理例＞

本
体580円
（税
込626.4円）

 10円
1個

本
体

かつおだしの風味をきかせ、こんがり焼き上げました。ソースな
し。100ℊ122㎉、食塩相当量1.1ℊ。〔卵・小麦〕

たこ焼 50個
＋10個増量
（1.2㎏）

9 ピーコック

冷凍スナック部門

製造新潟。主要な原材料小麦粉（小麦：豪州他）、たこ（ベトナム、インドネシア他）、キャベツ（国産）。

　50個
   10個

＜調理例＞

本
体628円
（税

込678.24円）
 63円
1食

本
体

5種類の野菜（キャ
ベツ、たまねぎ、ね
ぎ、小松菜、にんじ
ん）に玉子を加え
た中華風スープで
す。1食8.5ℊ33
㎉、食塩相当量1.1
ℊ。〔卵・乳・小麦〕

野菜の美味しい
スープ 10食入

10
次回予定
4月2回 12カ月

甲府東洋

即席スープ部門

製造山梨。

＜調理例＞

本
体148円
（税

込159.84円）

サラダ
フレーク 120ℊ

ずわいがにを3％
配合した、かに風
味蒲鉾です。サラ
ダや寿司ねた、か
に玉などの料理素
材に。1パック109
㎉、食塩相当量2.4
ℊ。〔小麦・かに〕

11
次回予定
3月2回 11日

日本水産

製造東京。

＜調理例＞

本
体358円
（税

込386.64円）
  120円
1個

本
体

あんたっぷりたい焼　
十勝産小豆使用 
3個入（300ℊ）

十勝製餡

製造北海道。主要な原材料小豆あん（小
豆：北海道）、小麦粉（小麦：北海道）。

主な原材料を北海道産に
こだわった、つぶあんたっ
ぷりのたい焼です。生地に
は北海道産小麦を使い、餡
は十勝産小豆を丁寧に炊
きました。1個193㎉、食塩
相当量0.5ℊ。〔小麦〕

12

長さ：約12cm

本体価格と税込価格を表示しています。
※税込価格は参考価格です。

飲食料品は消費税率8％、酒類・雑貨・医薬（部外）
品などは消費税率10％です。ご請求金額の詳細は、
お届け明細書兼請求書にて必ずご確認ください。

※ OCR注文書の配達時提出にご協力ください。

クルコ

配達曜日 月 火 水 木 金 口座引落日
注文日 2/22 23 24 25 26 4/5（月）配達日 3/1 2 3 4 5

2021年3月1回 D週
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ご案内します！
このマークが
目印！

ありがとう

特価
総選挙

復興支援の取り組み
東日本大震災から10年。これからもコープデリでは、被害を受けた産地や生産者・
お取り引先の復興支援の取り組みを続けていきます。

このマークが目印 !

皆さんのお買い物が産地の
支援につながります。

※詳しいセット内容は コープデリ 検索商品情報の詳細はインターネットの
専用サイトからご確認いただけます。 をご覧ください 未加熱の豚肉商品は、中心部まで十分加熱してからお召し上がりください。 ミールキット 9

セット内容…カレイたれ漬け（カレイ6切・たれ50ℊ）、長ねぎ40ℊ、しし唐3本　
ご家庭で用意するもの…油

1パック382㎉、食塩相当量6.1ℊ。〔小麦〕

調理
2～3人前
10

セット内容…中華だれ1袋、いか6切、帆立3個、海老3尾、うずらの卵3個、白菜240ℊ、チンゲン菜40ℊ、たけのこ30ℊ、人参20ℊ、
きくらげ10ℊ　ご家庭で用意するもの…油、片栗粉

1パック198㎉、食塩相当量6.0ℊ。〔卵・小麦・えび・かに〕

セット内容…黒酢ソース1袋、鶏竜田揚げ120ℊ、れんこん40ℊ、茄子35ℊ、深谷ねぎ30ℊ、蒸しさつま芋30ℊ、ボイル人参25ℊ、
ピーマン12ℊ　ご家庭で用意するもの…油

1パック617㎉、食塩相当量3.8ℊ。〔小麦〕

調理
2～3人前
10

セット内容…鶏モモ肉150ℊ、れんこん水煮150ℊ、たまねぎ80ℊ、にんじん20ℊ、料理つゆ1袋、
白胡麻1袋　ご家庭で用意するもの…油、片栗粉

1パック523㎉、食塩相当量5.3ℊ。〔乳・小麦〕

セット内容…牛肉入りスープベース1袋、サワークリームソース30ℊ、ビーツ40ℊ、ボイルじゃが芋70ℊ、
玉ねぎ50ℊ、キャベツ50ℊ、ボイル人参30ℊ　ご家庭で用意するもの…油

1パック415㎉、食塩相当量3.5ℊ。〔乳〕
セット内容…具材入りデミグラスソース（デミグラスソース200ℊ・スチームチキン100ℊ）、
マッシュポテトベース100ℊ、玉ねぎ100ℊ、人参30ℊ　ご家庭で用意するもの…牛乳50㎖、油

1パック474㎉、食塩相当量3.2ℊ。〔乳・小麦〕

調理
2人前
10

セット内容…お米育ち豚こま肉100ℊ、ごぼう130ℊ、にんじん105ℊ、青ねぎ5ℊ、いりごま1袋、
煮物つゆ1袋　ご家庭で用意するもの…油

1パック455㎉、食塩相当量3.4ℊ。〔小麦〕

セット内容…豚唐揚げ200ℊ、玉ねぎ150ℊ、にんじん30ℊ、ピーマン25ℊ、たれ1袋
ご家庭で用意するもの…油

1パック814㎉、食塩相当量3.9ℊ。増粘安定剤・カラギナン使用。〔乳・小麦〕
セット内容…イカ30ℊ、かに風味蒲鉾30ℊ、ボイル海老20ℊ、ボイル春雨200ℊ、白菜100ℊ、
小松菜20ℊ、きくらげ10ℊ、たれ1袋、ごま油1袋　ご家庭で用意するもの…油、卵1個

1パック371㎉、食塩相当量4.9ℊ。〔卵・乳・小麦・えび・かに〕
セット内容…鶏たつた揚げ250ℊ（約8個）、もやし1袋、煮物つゆ2袋、大根おろし2袋、
小ねぎ5ℊ　ご家庭で用意するもの…油（お好みで塩、こしょう）

1パック752㎉、食塩相当量10.5ℊ。〔卵・小麦〕

調理
4人前
10

セット内容…調味液入り真鯛切身1袋、刻み油揚げ15ℊ、刻み昆布5ℊ、柚子皮スライス5ℊ、
三つ葉10ℊ　ご家庭で用意するもの…お米（2合）

1パック171㎉、食塩相当量7.7ℊ。〔小麦〕

調理
3人前
10

セット内容…煮物つゆ1袋、豚小間肉100ℊ、なす2本、ぶなしめじ15ℊ、小ねぎ5ℊ　
ご家庭で用意するもの…油

1パック343㎉、食塩相当量4.0ℊ。〔小麦〕

調理
2～3人前
10

炒めて
2～3人前
15

炒めて
2～3人前
10

炒めて
2～3人前
10

炒めて
2人前
10

炒めて
2～3人前
10

クルコ

本
体798円
（税

込861.84円）
9品目の八宝菜（海老・帆立・いか） 
98

次回予定
3月2回

配達日
含め2日

＜調理例＞

ミールキット部門

製造埼玉。

本
体798円
（税
込861.84円）照りだれ鶏レンコン炒め 

99
配達日

含め2日

＜調理例＞

製造埼玉・千葉。

本
体898円
（税
込969.84円）

産直豚肉を使った茄子の煮浸し
（国産野菜使用） 

100
配達日

含め2日

＜調理例＞

※
茄
子
は
褐
変
し
や
す
い
た
め
、

　ヘ
タ
の
み
を
カ
ッ
ト
し
て

　お
届
け
し
て
い
ま
す
。

製造埼玉。

＜調理例＞

本
体1,280円
（税
込1,382.4円）瀬戸内産天然炙り真鯛の鯛めしの素 

101
配達日

含め2日

※
調
理
時
間
目
安
は

　炊
飯
時
間
を
除
き
ま
す
。

製造埼玉。

本
体698円
（税
込753.84円）鶏たつた揚げのおろし煮

102
配達日

含め2日

＜調理例＞

製造埼玉。

本
体798円
（税
込861.84円）ごま油香る！海鮮の中華春雨炒め 

103
次回予定
4月1回

配達日
含め2日

＜調理例＞

製造埼玉。

本
体898円
（税
込969.84円）

豚唐揚げたっぷり！
3種の酢を使った酢豚 

104
次回予定
3月2回

配達日
含め2日

＜調理例＞

製造埼玉。

本
体898円
（税
込969.84円）お米育ち豚のきんぴらごぼう 

105
次回予定
3月4回

配達日
含め2日

＜調理例＞

製造埼玉・千葉。

本
体898円
（税
込969.84円）

チキンのデミグラスソース煮込み
（マッシュポテト添え） 

106
次回予定
3月4回

配達日
含め2日

＜調理例＞

製造埼玉。

本
体998円

（税
込1,077.84円）

鮮やかビーツのボルシチ
（サワークリームソース付） 

107
次回予定
3月5回

配達日
含め2日

＜調理例＞

製造埼玉。

ロシア 調理
2人前
10

本
体798円
（税

込861.84円）
カレイと焼ねぎの煮付け（アブラガレイ骨ぬき） 
108

次回予定
4月2回

配達日
含め2日

＜調理例＞

製造埼玉。

本
体798円
（税

込861.84円）
鶏と冬野菜のごろごろ黒酢あん（埼玉県深谷産　深谷ねぎ） 
109

配達日
含め2日

＜調理例＞

製造埼玉。

冬のごろごろ黒酢あんには
埼玉県産の深谷ねぎが仲間入り！

脂がのった柔らかなアブラガレイを、
ご飯によく合う甘めのタレで仕上げる一皿

3種類の海鮮、うずらの卵などが入った
具沢山の八宝菜が手軽に楽しめます

このページの商品の消費期限はお届け日（配達日）の翌日になります。

最短
10分！

「忙しくても、家族にはちゃんとしたごはんを」と思っているあなたにおすすめ。
すぐにできて美味しいメニューをたくさんご用意しました。
届くまでが待ち遠しくなる料理キットです。

ちょっとラクして、きちんとごはん

コープデリミールキット

※ 栄養量（カロリー）・食塩相当量は、
　ご家庭で調理する際の調味料は含まれておりません。
※ 冷蔵でお届けした商品の、冷凍保管はできません。
・コープデリの協力会社が製造しています。
・ パッケージは変更になる場合があります。

下ごしらえ＆
カット済

調味ダレ＆
レシピ付

コープデリ宅配のカタログ紹介 コープデリ宅配のカタログ紹介2020年3月現在

※ご案内している誌面はイメージです。

※カロリー情報は商品パッケージに記載している内容を掲載しています。　※各表示についての説明は『週刊クルコ』最下段でご案内しております。 ※マークの名称やデザインは変更になる場合があります。

ちょっとラクして、きちんとごはん
「忙しくても、家族にはちゃんとしたごはんを」と

思っているあなたにおすすめ。すぐにできて美
味しいメニューをたくさんご用意しました。届く
までが待ち遠しくなる料理キットです。

本体価格で表示しております。下段は税込み
参考価格となります。ご請求の明細は本誌
13～14ページをご参照ください。

値段表示について

目次のご案内
中面の各ページの見出しは商品カテゴリー
別に色分けをしています。

注文日、配達日と口座引落日
カタログ内の偶数ページの下段にも配達日
をご案内しています。

コープデリのメインカタログ

週刊クルコ

ありがとうがいっぱい！

※商品サイズ、重量、容量などはおおよその数字で表示しています。※商品の色は実物とは多少異なる場合があります。※表示の原産国は生産の都合により変更となる場合があります。※防災用保存食は製造1年半以内のものをお届けしています。
※ このマークの付いている商品は、ご自身で組立ててください。※「保証書付き商品」の保証書は、出荷の都合上、販売店名及びお買い上げ日の記入は省略しております。お買い上げ日は納品伝票に記入されている日付となりますので、納品伝票
は保証書と一緒に保管をお願いいたします。 ●肥料の腐葉土・堆肥・牛糞について放射能自主検査を実施しています。 ●書籍は対象年齢小学生以下の商品を除き目隠し包装でお届けします。

すき間汚れは、これにおまかせ！

サッシ汚れが
ゴッソリ！

●全長18.5B（先端幅0.9B）●ポリアミド●日
本製

〈10625514〉

78504233
フタ付整理箱 

（2個セット ブラウン）

●38×25×高25B（持ち手除く 1個）●本体：ポリプロ
ピレン不織布 中板：厚紙●耐荷重：5O●中国製

〈78504233〉

本体898円（税込987円）

源平小菊 （2株）

●宿根草（9Bポット苗）●生育丈：20 ～ 30B●開花期：4 ～ 11月●最
低温度：－10℃●生育適温：15 ～ 25℃●日本産

〈69611148〉

69611148

白からピンク色に変化する小花。
長期間、次々と咲きます

お
届
け
見
本

寒さ強 庭植え 鉢植え 日当たり

手編みルームスリッパ （パステルピンク）
●（22.5 ～ 24.5B）●ヒール高：2B●外面材：
合成皮革 中材：EVA樹脂 ウレタンフォーム すべ
り止め材：本革●中国製 ※洗えません。手作りの
ため若干の商品誤差があります。

〈71626536〉

71626536

2B

程良い厚み

底
面
す
べ
り
止
め
付
き

●
汚
れ
も
ふ
き
取
れ
る
合
成
皮
革

●
フ
チ
は
ひ
と
針
ず
つ
手
作
業
仕
上
げ

しっかりした作りで、軽い履き心地。

ヘルシーサンダル軽っこ サイズ（B） 適応サイズ
M （22.5〜23.5）
L （23.5〜24.5）

ソフトな突起が足裏全体を刺激！

立体アーチが土踏まずにフィット

裏起毛
着心地ゆったり
バルーン袖
スエット

ラ
イ
ラ
ッ
ク

M
〜
3L

サイズ（B） バスト 肩幅 袖丈 身丈
Ｍ (79〜87) 49 53 62
Ｌ (86〜94) 51 55 64
ＬＬ (93〜101) 53 57 66
3Ｌ (100〜108) 55 59 68

デ
ニ
ム

ブ
ル
ー

裏起毛アップ

あ
っ
た
か
裏
起
毛
の

肉
厚
な
ス
エ
ッ
ト

腰
ま
で
隠
れ
る

ち
ょ
う
ど
い
い
丈

ロ
ー
ズ

ボリューム袖の華やかスエット！
袖
リ
ブ
仕
様

10625514

耐熱＆深型で使いやすさ◎

大人気のガラスボウル。ガラスボウル。9.2万
点

累計販売数

※2017年発売以来キャロット集計

M 1500P

お菓子作りや
だし取りに

L 2200P

サラダボウル
としても

玉子溶きや
和え物に

そのまま食卓に出してもおしゃれ!

サイズ
セット
3

本体1,280円（税込1,408円）

ハリオ 耐熱ガラス製ボウル3個セット

●S：径15.5×高10.2B 900P M：径18.5×高11.5B 1500P L：
径21×高12B 2200P●耐熱ガラス●耐熱温度差：120℃●日本製 
※製造工程上、ガラス内部に微小な気泡が残る可能性がありますが、
品質には問題ありません。

〈10869499〉

10869499

底まで見えて
混ぜ残しなし

加熱OK

入れ子式でスッキリ

受付時間 9：30〜12：00、
13：00〜16：30（土、日、祝休み）

花の大和 0800-123-7890

お問い合わせ

大判潤いシルクの
おやすみマスク （ポーチ付き キナリ）

●17×12.5B●シルク 縁テープ・耳か
けゴム：ナイロン ポリウレタン●中国製 
X

〈87614787〉

87614787

ポ
ー
チ
付
き

あごまで
すっぽり

強くてしなる
強力樹脂
使用！

日本製

室内・屋外両用

L

磨きま専家 
サッシヘラ 

（9A）

25
B

38B
25B

積
み
重
ね
O
K

（
耐
荷
重
約
5

O
）

コ
ン
パ
ク
ト
に

た
た
め
ま
す

カ
ラ
ー
B
O
X
に
も

ぴ
っ
た
り
!

ポンポン入れて
片付け上手！

No.912052
注文方法お知らせ ご注文は、3月1回OCR注文書の「４桁・６桁注文」欄に申込番号と注文数をご記入ください。

配達曜日 月 火 水 木 金

注文日 2/22 23 24 25 26
配達日 3/1 2 3 4 5

口座引落日

4/5（月）

商品のお届け遅れ、品切れの発生がある旨ご了承ください。
新型コロナウイルス感染の影響拡大により、中国を中心に生産体制や物流が整わず、

21B

18.5B

15.5B

S 900P

●ヒール高：3B●綿 ナイロン 底：EVA
樹脂●日本製 ※洗えません。

〈80605065〉〈80605133〉

M
L

80605065
80605133

特価 本体各1,580円
（税込各1,738円）

特価

M

●ポリエステル65％ 綿30％ ポリウレタン5％●ポケットなし●中国製 X
〈10670712〉〈10670729〉〈10670736〉〈10670743〉〈10668122〉〈10670682〉〈10670699〉〈10670705〉〈10670750〉〈10670767〉〈10670774〉〈10670781〉

M
L
LL
3L

ローズ

10670712
10670729
10670736
10670743

デニムブルー

10668122
10670682
10670699
10670705

ライラック

10670750
10670767
10670774
10670781

特価 本体各980円
（税込各1,078円）

特価

累計販売数

※2018年発売以来キャロット集計
2.6万

点

長さ調節OKで
耳が痛くなりにくい

おやすみ中も、のどや唇の乾燥対策。

シルク

防災グッズも!

フタを閉めれば
スッキリ!

2個セット！

ストックも!

衣類や
おもちゃも!

特価 本体780円
（税込858円）

特価 特価 本体378円
（税込415円）

特価

特価 本体698円
（税込767円）

特価

特価 本体880円
（税込968円）

特価

申込番号 161205

申込番号 161203

申込番号 161199

申込番号 161195

申込番号 161191

申込番号 161187

申込番号 161183

申込番号 161181

申込番号 161179

申込番号 161175

申込番号 161173

申込番号 161167

申込番号 161161

申込番号 161158

申込番号 161152

申込番号 161144

申込番号 161165申込番号 161156

申込番号 161148

申込番号 161209

1912052-D1
2051H01

くらしに便利さをプラスする、
家庭用品や繊維品を主体としたカタログです。

●商品のお届け／ご注文の翌週にお届け

キャロット

通常8個が

今回10個に
増量

札幌のご当地おやつ
あんがおいしい

マカデミアナッツが香ばしい
チョコレート

米麹と米のみでつくった
コクのある味わい

創業時からつくり続けている「月寒あん
ぱん」。北海道産小豆のどっしりとしたこ
しあんと、軽くしっとりとした皮のバラ
ンスがよい月餅風のまんじゅう。素朴な
がら奥深い、飽きがこないおいしさです。

明治39年、北海道旧月寒村にて創業した

「ほんま」。看板商品「月寒（つきさむ）あん

ぱん」をはじめ、北海道産の小豆と砂糖に

こだわった「あん」使用の菓子で、115年に

わたり地元・札幌の方々に親しまれている

和洋菓子店です。

注文週の翌々週にお届けしますこちらの２商品は

配達日：3月8日〜3月12日

10
個入

ほぼ原寸
です

ほぼ原寸
です

13
個入

製造北海道。
小麦・小豆・砂糖など北海道産の原料に
こだわった、ひとくちサイズのこしあん
ドーナツです。1個108z、食塩相当
量0.1g。〔卵・小麦〕

10個
O14日

013200

ほんま

月寒ドーナツ
どさんこプレミアム

本
体550 円 

(税込594 円)

〈箱：約28×
約15．5×約2．5cm〉

原産国米国。

ハワイのブランド「Taste　of　Hawaii」のマカ
デミアナッツチョコレートです。マカデミアナッツを
香ばしくローストし、まろやかなミルクチョコレート
で包みました。13個入。43g220z、食塩相当量
0.0635g。〔乳〕

141g9633

トーマス

マカデミアナッツ
チョコレート

本
体650 円 

(税込702 円)

製造福岡。

国産の米麹と米のみで作ったコ
クのある味わいです。ノンアル
コール。100g109z、食塩相
当量0.00g。

985g
O12カ月

9610

篠崎

国菊
あまざけ

※包材のデザインが変更に
なる場合があります。

本
体708 円 
(税込764 .64

円)

製造北海道。

北海道産小豆を使用したこしあんを、うすい生地で
包んだ素朴ながら深い味わいの和菓子です。1個
111z、食塩相当量0.2g。〔卵・小麦〕

10個（8個＋2個）
O30日

013204

ほんま

月寒あんぱんミニ
増量

本
体460 円 

(税込496 .8 円)

共通８＋ク 1
本体価格と税込価格を表示しています。 ※税込価格は参考価格です。
飲食料品は消費税率８％、酒類・雑貨・医薬（部外）品などは消費税率10％です。
ご請求金額の詳細は、お届け明細書兼請求書にて必ずご確認ください。

お届けしているすべてのカタログを回収しています。
リサイクルしますので、担当者に渡すか配達器材に入れてお戻しください。

2021 3月1回

あなたの暮らしに

ここちよいアクセント

取引先協賛ページ

4/5（月）
配 達日

注 文日
月

2/22
3/1

火

23
2

水

24
3

木

25
4

金

26
5

口座引落日

ご注文は、ＯＣＲ注文書の「4桁・6桁注文」欄に申込番号と注文数をご記入ください。
4桁番号の記入例 ：：：：：： ：：数

特集 海の幸ぐるめ

コープクオリティ 

魚／肉

2

4

5

惣菜

漬物 小鉢

調味料 飲料 など

6

9

10

菓子 おつまみ お酒
今週のこだわりTOPICS

12

16 10%OFF
で購入できます

ポイント利用対象商品掲載中

ポイント
なら

裏表紙でご案内！

地方の名産品や専門店の味を
案内しているカタログです。

●商品のお届け／ご注文の翌週にお届け

ぐるめぐり

※未就学児無料※コープデリ チケットでは、高校・大学生、小・中学生の入場券、日付指定券の
取り扱いはございません。※事前に日時指定していただく必要はございませんが、1日の入場設
定人数に達した場合は、ご入場いただけません。会場混雑状況はHPよりご確認の上、お越しく
ださい。※入場の際に入場列が発生している場合は、最後尾にお並びいただきます。

申込締切日 注文書 9/25（金）電話 9/26（土）

※会期中の10月の土日祝にご入場できるチケットです。

2020/10/10(土)
        ～10/31(土)の土日祝

有効期間

券種 申込番号
一般 240923 1,800円

券種 申込番号
一般 240915 1,600円

※会期中の10月の平日にご入場できるチケットです。

2020/10/12(月)
        ～10/30(金)の平日

有効期間

《エリザベス2世》
Queen Elizabeth II by Dorothy Wilding, 
hand-coloured by Beatrice Johnson (1952）
©William Hustler and Georgina Hustler / 
　National Portrait Gallery

ー名画で読み解く 英国王室物語ー

ロンドン・ナショナル・ポートレートギャラリー所蔵

KING&QUEEN展
上野の森美術館(東京・上野公園) 会場 JR「上野駅」公園口より徒歩3分

2020/10/10(土)～2021/1/11(月・祝)展覧会会期

10月土日祝限定入場券 10月平日限定入場券

（定価：土日祝一般2,000円） （定価：平日一般1,800円）

特別価格 特別価格

※2歳以下無料
※入園のみご希望の場合は現地にて入園券をお求め
　ください。（大人・シルバー有料、中学生以下無料）
※乗り物は3歳以上有料で同一料金となります。
※障がい者手帳をお持ちのお客様は有料となります。
　付き添いの方1名様が無料になります。
●お問い合わせ 029-265-8185

のりもの1日フリーパス (入園券引換券付 )
入園 プレジャーガーデン1日フリーパス

※レンタルサイクル・コインアトラクションは除く

券種 申込番号 当日窓口価格 価格
大人(高校生以上) 241458 4,050円 2,950円

小人(3歳～中学生) 241474 3,600円 2,500円

シルバー(65歳以上) 241466 3,810円 2,710円

申込締切日
注文書

電話

12/11(金)
12/19(土)

2021/1/11(月・祝)有効期限

ドタバタVR旅行

コキア〈紅葉〉
10月中旬

遊園地は
中央ゲートから

入園すると近いよ。

国営ひたち海浜公園プレジャーガーデン

※新型コロナウイルス感染予防対策や
　最新の営業内容につきましては、公式HPをご確認ください。

券種 申込番号 当日窓口価格 価格
大人(高校生以上) 242497 4,000円 3,700円
小・中学生 242501 2,800円 2,620円
幼児(4歳～未就学児) 242519 2,200円 2,080円

「海の世界との出会い」鴨川シーワールド

有効期間 2020/10/2(金)～12/31（木）

入園 昼食券(1,000円分)

申込締切日 注文書 12/11（金）電話 12/12（土）

※3歳以下入園無料。
※9/30（水）までにご入場希望の方は、
　お電話またはライフなびネットショッピングでご購入ください。
※昼食券利用可能店舗:レストラン「オーシャン」、フードコート「マウリ」、
　バイキングレストラン「サンクルーズ」の3店舗のみ。
※お釣りはでません。
※お支払い額が1,000円を超えた場合、差額をお支払いください。
●お問い合わせ 04-7093-4803

※新型コロナウイルス感染予防対策のため、週末および祝日等、入館制限を設ける場合
　があります。また営業時間や施設の最新情報については、公式HPをご確認ください。

ピリカの森

トロピカル
アイランド

12年ぶりの立川公演 奇跡のホワイトライオン世界猛獣ショー☆

申込締切日
注文書

電話

10/16（金）
10/17（土）

【休演日】毎週木曜日。水曜日は隔週休演（9/23、10/7・21、11/4・18、12/2は休演）
※新型コロナウイルスの感染状況により公演回数・時間の変更があります。
　詳細は公式HPをご確認ください。

開催期間 2020/9/12(土)～12/14(月)

※2歳以下のお子さんは、膝の上に乗せてご観覧下さい。※予定公演時間:約2時間10分(休憩20分)※障がい者の方は当日料金の半額(障がい者手帳等をご提示の上、当日お買い求めください。)※チケットは開催期間中有効です
※座席を1席ずつ空けてのご案内となります。※駐車場に限りがございます。公共交通機関をご利用下さい。※コープデリ チケットでは自由席のみの取り扱いとなります。また、大学・専門学生券の取り扱いはございません。

月 火 水
★隔週休演 木 金 土 日・祝

1回目 11:00 11:00 11:00
休演日

13:00 11:00 10:10
2回目 14:00 14:00 14:00 15:50 14:00 13:00
3回目 ー ー ー ー ー 15:50

立川駅北 立川立飛特設会場
多摩モノレール「立川北駅」から2駅：「立飛駅」下車南

会
場

スーパーミラクル
イリュージョン☆ 立川公演

自由席 申込番号
おとな 241105 2,600円

こども(3歳～高校生まで) 241113 1,600円
(当日価格:おとな3,300円、こども2,300円、一般前売価格:おとな2,900円、こども1,900円)

特別価格

GOGO
トレイン

緑の中のファミリーランド むさしの村

券種 申込番号 通常価格 価格
大人(中学生以上) 242411 2,800円相当 1,900円

小人(3歳～小学生) 242420 2,250円相当 1,500円
※2歳以下入園無料※新型コロナウイルス感染予防対策や最新の営業内容につきましては、
公式HPをご確認ください。※フリーパス（入園＋乗物乗り放題）をご希望の方は、お電話また
はライフなびネットショッピングにてご購入ください。●お問い合わせ 0480-61-4126

有効期限
2020/
11/30(月)
入園 さつまいも収穫体験(※雨天時や収穫体験が

難しい場合には、乗物券として利用できます。)
乗物
5回券

申込締切日
注文書

電話

10/30（金）
10/31（土）

さつまいも収穫体験
9月下旬頃から

サンリオピューロランド リトルツインスターズ45周年アニバーサリーイベント
「LittleTwinStars 45th Anniversary」開催！

※2歳以下無料●お問い合わせ 042-339-1111(9:30～17:00休館日除く)

当日窓口価格：［平日］大人3,300円、小人2,500円、シニア2,200円
　　　　　　 ［土・日・祝日およびサンリオピューロランドの定める学校休日］
　　　　　　　大人3,900円、小人2,800円、シニア2,200円

 ©'13,'20 SANRIO　S/D・G　©'76,'90,'96,'01,'20 SANRIO 
APPROVAL No.P1207301

有効期限 
2021/3/31(水)【休館日】不定休

券種 申込番号 価格
大人(18歳～59歳) 241971 3,000円

小人(3歳～高校生) 241989 2,000円

シニア(60歳以上) 241962 1,800円
入場 フリー

アトラクション

コープ
スペシャルパスポート

申込締切日
注文書

電話

2021/2/19（金）
2021/2/20（土）

別途、
来場予約が必要です。

公式HPを
ご確認ください。

1

お申し込みの前に
必ずお読みください

表示価格は
税込です

チケットの変更・キャンセル
返品はお受けできません。

◦このマークのチケットはお申し込み多数の場合は抽選
　（コンピュータによる自動抽選）となります。先着順ではありません。 
　※1回のご注文につき、すべての枚数（同一日程・席種）ごとに抽選し、当選または選外となります。
◦座席の指定はできません。（後方席や1階席以外の場合もございます。）
◦車いす席につきましてはお申し込みの際にお問い合わせください。
◦抽選結果のご連絡
　注文書またはeフレンズでお申し込み→翌週お届けの【お届け明細書兼請求書】に
　抽選結果を表示いたします。
　電話「コープデリ チケット」0120-653-555でお申し込み→締め切り後1週間程度で
　ハガキにて抽選結果をご連絡します。
◦ライフなびネットショッピングでお申し込み→抽選予定日にご登録のメールアドレスに

ご連絡します。

抽選
お届け明細書兼請求書

「商品のお詫びとお知らせ」の欄
選外の場合

「受付情報」の欄
当選の場合

※ご利用は組合員の方に限らせていただきます。
※ お届けしたチケットは、いかなる場合（紛失・焼失・破損など）でも再発行いたしません。
※チケットの不正転売は法律で禁止されています。購入価格より高く転売したことが認められた場合、
　次回からコープデリ チケットの購入をお断りさせていただきます。
※チケットはコープのご登録住所に、ゆうメールまたは宅配便でお届けします。
※有効期限を過ぎたチケットは無効となります。

◦OCR注文書：「4桁・6桁注文」欄に申込番号と注文数をご記入ください。
◦電話：「コープデリ チケット」0120-653-555にお電話でお申し込みください。
◦ライフなびネットショッピング、eフレンズでもご注文いただけます。

ご注文について

◦OCR注文書（eフレンズ含む）：
企画回（○月○回）のご注文締め切り後より4〜6日程度でお届けしますので、
お申し込み企画回にご注意ください。

◦電話（日曜休業）、ライフなびネットショッピング： 
　ご注文から3〜5日程度でお届けします。
◦お急ぎの方はお急ぎ便（別途440円）にできます。
　お電話またはライフなびネットショッピングでご注文ください。

抽選マークのないチケットのお届け目安
◦コープデリに口座登録されている方：チケットお届け後にご登録口座

からの引き落としになります。
◦コープデリに口座登録されていない方：チケットに払込票を同封いたします

ので、期日までにコンビニエンスストアまたは郵便局でお支払いください。
（新規加入直後は同様のお支払い方法になる場合がございます。）

　ご利用金額により事前にお振込みいただき、入金確認後の発送となる
場合がございます。

お支払いについて

チケット代金のほかに各公演・施設1注文ごとに440円を請求させて
いただきます。手数料には宅配料と事務手数料が含まれます。
お届け予定は変更となる場合がございます。

マークについて
手数料
440円

お届け
予定

チケットはこの封筒で
お届けします。

「コープデリ チケット」は、コープデリ連合会の子会社 ㈱コープサービスによるチケット事業の名称です。　　本誌面は8月21日時点の情報に基づき作成しております。

受付時間／月〜土 9：30〜18：00
(日曜休業、祝日は受付)
9：30〜10：00は電話が混み合いお待たせすることがあります。

チケットの変更・キャンセル
返品はお受けできません。

コープデリ
チケット 0120-653-555 ライフなび 検索

ネットなら24時間受付

利用高ポイントがつきます♪
口座引落しでチケットご利用の方は、

埼玉

コープデリ チケット

9/7号
2020年

●発行／（株）コープサービス 埼玉県さいたま市南区文蔵2-19-10 ●発行日／2020年9月7日

⃝本誌面は8月21日時点の情報に基づき作成
しております。⃝状況により公演が中止や延期
になる場合がございます。⃝遊園地・水族館な
どの各レジャー施設では感染予防対策を行っ
ています。また各公演では座席間隔をあけるな
どの対策をとる場合がございます。詳しくは各
公演・施設のHPをご確認ください。⃝おでか
けの際は各都道府県の要請をご確認ください
ますようお願いいたします。

⃝「お申し込みの前に必ずお読みください」
　 欄をご確認の上、ご注文ください。

重
要
な
お
知
ら
せ

心豊かなくらしを応援します

お電話または
ライフなびネットショッピングなら  

ご希望により抽選なしのレジャーチケットは
最短で翌々日のお届けもできます。

（別途440円）（土日の注文は 最短で火曜日着）

0120-653-555
お電話なら

月～土 
9：30～18：00

注文が殺到した場合は多少遅れることが
ございますのでご了承ください。翌日発送！

ライフなび 検索ネットなら

お急ぎの方はコチラ

くらしを快適にする
サービスをご案内。

ライフなび
毎日のくらしに役立つ日用品、

化粧品や趣味の雑貨品などをご案内。

日用ざっか広場

お届けしているすべてのカタログを回収しています。リサイクルしますので、担当者に渡すか配達器材に入れてお戻しください。

本体価格と税込価格を表示しています。※税込価格は参考価格です。
飲食料品は消費税率8％、酒類・雑貨・医薬（部外）品などは消費税率10％です。ご請求金額の詳細は、お届け明細書兼請求書にて必ずご確認ください。

共通8+ク

ご注文は、OCR注文書の「4桁・6桁注文」欄に申込番号と注文数をご記入ください。

配達曜日 月 火 水 木 金 口座引落日
注文日 2/15 16 17 18 19 4/5（月）配達日 2/22 23 24 25 26

2021年2月4回

○○○○○○○○○○
○○○○○○

やわらかな部分と焼き目の部分の
独特な食感を楽しむ

手巻き車麩

❶車麸3枚は水に浸してよく戻し、軽く絞り3等分にする。
❷干ししいたけ3枚は、カップ3杯の水で戻す。
（戻し汁は、カップ2杯取っておく）
❸熱した鍋にごま油大さじ2を敷き、①と②を焦げ目が付くくらい炒める。
❹③にしいたけの戻し汁と砂糖大さじ1を入れて煮立たせる。
❺④に甘味が少し染み込んだところで、しょうゆ大さじ2と１/2、砂糖
大さじ1、酒大さじ1強を入れ、汁気がなくなるまで煮詰める。
❻器に盛り、茹でておいたきぬさやを添える。

車麩としいたけの炒め煮
作り方（3人分）

長時間煮込んでも煮とけない
しっかりとした食べごたえ

新潟県では、冬季の貴重なたんぱく源として

古くから親しまれてきた車麩。

生地を棒に巻きつけて直火で焼き、

その上から生地を重ねて焼く。

これを4回繰り返すことで年輪のような層が生まれ、

その焼き目のしっかりとした歯ごたえと

やわらかな部分との食感の差が楽しめます。

職人が手巻きした生地を焼く工程。
グルテンの膨張力で膨らみます。

硬く伸びのある生地を熟練の職人技で
1本1本丁寧に手巻きしています。

＜調理例＞

＜調理例＞

季節のフルーツなどを添えて
よりオシャレに盛りつけても!

＜調理例＞
車麩の卵とじ丼

本
体378円
（税
込408.24円）100�379�、食塩相当量0.02�。〔小麦〕製造新潟。

植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富

作るの簡単！
お馴染みの卵とじ丼でも

車麸4枚をお湯に5分ほど浸し、よく水
気を絞る。ボウルに牛乳150㎖、砂糖
大さじ1弱を入れてよく混ぜ車麸を浸
し、さらに溶いた1個分の卵を混ぜ5
分ほど浸す。熱したフライパンにバタ
ーを入れ、車麸を焼く。
※お好みで粉糖をかけてください。

車麩レンチトースト
作り方（4人分）

越後特産車麩　
四回巻 
11枚

下田商事105112

昆布や豆類など素材中心の
乾物の品揃えが充実。（月1回）

乾物びより

スクロールの衣料品を中心としたカタログです。
●商品のお届け／ご注文の翌週からとなります。

（商品の在庫の状況によっては遅れる場合があります。）

スクロール

コク深いデミグラスソー
スをベースに、クローブ・
シナモン・黒胡椒を加え
ることで重厚な風味に。

シェフ監修の
ビーフシチューを
お取り寄せ

蟹をあしらい、ぜいたくな気分で食べら
れるちらし寿司。ほどよい酢加減だから
面倒な酢飯作りも不要です。ご飯に混ぜ
るだけなので、急なお客さまのおもてな
しにもどうぞ。1袋で1合用。

赤
身
と
脂
身
の
バ
ラ
ン
ス

が
良
い
豚
の
肩
ロ
ー
ス
肉

を
使
用
し
、酸
味
を
抑
え
た
ま
ろ
や
か
な
酢

豚
で
す
。上
白
糖
を
焦
が
し
て
仕
上
げ
る
カ

ラ
メ
ル
で
、つ
や
の
あ
る
仕
上
が
り
に
。

酢 

豚

甘
み
と
酸
味
、辛

み
の
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
エ
ビ
チ
リ
ソ
ー
ス
。豆
板
醤
の
辛
み
と
隠
し

味
に
入
れ
た
魚
介
エ
キ
ス
が
コ
ク
と
う
ま
み
を
生
み

出
し
て
い
ま
す
。

エ
ビ
チ
リ
ソ
ー
ス

シ
ェ
フ
自
ら
が
中
華

鍋
を
ふ
る
い
高
火
力

で
一
気
に
仕
上
げ
た
八
宝
菜
で
す
。上
品

な
口
あ
た
り
と
余
韻
が
残
る
、本
格
的
な

“
味
・
香
り
”を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

八
宝
菜

5袋
セット

4袋
セット

有名百貨店の食料品売り場にある中
華のお惣菜専門店。厳選素材を使っ
たシェフの手作り中華を、グルメの
街神戸から全国へお届けします。

【 チャイナチューボー 】

炊きたてのご飯に混ぜるだけで「料亭の味」

10袋
セット

5袋
セット

新
登場

チャイナチューボー　
野菜たっぷり八宝菜

本
体3,600 円 

(税
込3,888 円)

1袋（150g）133z、食塩相当量2.1g。
〔卵・えび〕

150g×5袋

フーズパレット

宅配便お届け 192982

製造兵庫。主要な原材料小松菜（国産）、
青梗菜（国産）、たけのこ水煮（中国他）。

<調理例>

<調理例>

1袋（150g）232z、食塩
相当量1.2g。〔卵・えび〕

本
体3,980 円 

(税
込4,298 .4 円)

チャイナチューボー　
エビチリ
ソース

150g×5袋

フーズパレット

宅配便お届け 192988

製造兵庫。主要な原材料えび（インドネシア）、トマ
トケチャップ（トマト：中国、米国他）、玉葱（国産）。

1袋（170g）349z、食塩
相当量2.3g。〔卵・小麦〕

本
体3,980 円 

(税
込4,298 .4 円)

チャイナチューボー　
酢豚

170g×5袋

フーズパレット

宅配便お届け 192984

製造兵庫。主要な原材料豚肉（チリ）、
人参（国産）、たけのこ水煮（中国他）。

<調理例>

<調理例>

本
体4,500 円 

(税
込4,860 円)

1人前（230g）313z、食
塩相当量2.0g。〔乳・小麦〕

「TERAKOYA」
東京・隠れ家レストランのビーフシチュー

1人前（230g）×4袋

アイケイ

宅配便お届け 192990

製造愛媛。

<調理例>

本
体4,000 円 

(税
込4,320 円)

1袋（75g）79.5z、食塩相当量2.88g。
〔小麦・かに〕

金沢料亭　金茶寮　蟹ちらし寿司の素
75g×10袋
O8カ月

アイケイ

宅配便お届け 192992

製造長野。

5袋
セット

新
登場

間 光男（はざま みつお）氏

サイトへGo♪

1共通8＋ク

宅配便
でのお届け
価格は全て送料込み

2021　2月1回

このチラシでご注文の商品はコープデリの配達では届きません。

火

26
木

28
金

29
水

27
ご注文は、OCR注文書の「4桁・6桁注文」欄に申込番号と注文数をご記入ください。

月

1/25注文日 商品発送日 1/28（木）〜2/8（月）※メーカーからの商品発送予定日です。お届け日ではありません。

宅配便（クール）でのお届け 宅配便でのお届け本体価格と税込価格を表示しています。※税込価格は参考価格です。このチラシは特別な表記がない
限り消費税率8％です。ご請求金額の詳細は、請求書にて必ずご確認ください。

全国へ配送ＯＫなので、お気に入りの商品をご家族やご友人に
直接送ることもできます。※一部配達できない地域がございます。専用サイトなら産地・工場直送便 専用WEBサイト

専用サイトには他にも全国からのお取り寄せ品がたくさん！！

海鮮・スイーツ・ギフト品
●商品のお届け／登録されている
住所（ご自宅）に宅配便でお届け

産地・工場�直送便

※一部の生協ではWEB注文をご利用いただけません。

63 cm
68 cm

選べる
股下丈

2
ネイビー

1
グレージュ

太
す
ぎ
な
い
ワ
イ
ド
感
と
し
な
や
か
な
落
ち
感
で
す
っ
き
り
見
え

フ
ロ
ン
ト
タ
ッ
ク
で
ゆ
っ
た
り
、脚
の
ラ
イ
ン
は
ス
ラ
ッ
と
き
れ
い

「頼れるパンツ」が
　1本あれば！

はき心地もお手入れもラクちん

50 cm
53 cm
58 cm

選べる
股下丈

1
バ
ッ
ク
ス
タ
イ
ル

2
バ
ッ
ク
ス
タ
イ
ル

1.生地アップ

※着用シーズンは春夏秋です。

※着用シーズンは夏です。

ウ
エ
ス
ト
後
ろ
両
わ
き
は
ゴ
ム
入
り
。

軽〜い
はき心地

お手入れ
ラクラク

ノーアイロン
でOK

軽くてやわらか、サラッとして
肌離れのよい素材。

夏に嬉しい機能もプラス。

洗濯機でざぶざぶ洗える
イージーケア。

乾きも速いから毎日はける！

シワが気になりにくい生地で
アイロン不要。

忙しい朝も大助かり。

point1 point2 point3

とにかく楽！
薄手で涼しい！ストレッチが効いていて
体のラインを拾いにくいから安心！お
洗濯してもすぐに乾く！シワが気になり
にくい！暑い夏に毎日はきたいパンツ。

（コープあいち ねこママさん）
※2をご購入

色違いを
買い足しました

裾幅が広すぎず、仕事にも普段使

いにも着回しやすい。生地もしっ

かりしているわりに暑苦しくない。

（コープみらい ともママさん）

※１をご購入

組合員さん
の声

UVカット
遮蔽率

90%以上

new new

くらしと生協 検 索

WEBでリアルコーデ
をチェック！

��ラクしてきれいな
すっきりワイドクロプトパンツ

Ｓ～ＬＬ本体 �3,990（税込 �4,389）
３Ｌ本体 �4,390（税込 �4,829）

申込番号
サイズ－股下 ネイビー グレージュ グレイッシュカーキ

Ｓ
５０ 602701 602825 603007
５３ 602744 602868 603058
５８ 602787 602906 603104

Ｍ
５０ 602710 602833 603015
５３ 602752 602876 603066
５８ 602795 602914 603112

Ｌ
５０ 602728 602841 603023
５３ 602761 602884 603074
５８ 602809 602922 603121

ＬＬ
５０ 602736 602850 603031
５３ 602779 602892 603082
５８ 602817 602931 603139

３Ｌ
５０ 602949 602973 603040
５３ 602957 602981 603091
５８ 602965 602990 603147

●素材：ポリエステル100％（織物、ツイル、透け防止・
吸水速乾加工）●ＵＶカット加工（遮蔽率90％以上）●

ポケット2個・飾りポケット2個付き ●ウエスト後ろ両わ
きゴム入り●ラオス製 �
��サイズ表（㎝）（　）内は身体寸法です

ウエスト ヒップ わたり幅 股下／総丈 裾幅
Ｓ（５８～６４）６７（８２～９０） ３２ ５０／７５・５３／７８・５８／８３ ２５
Ｍ （６４～７０）７１（８７～９５） ３３ ５０／７６・５３／７９・５８／８４ ２６
Ｌ（６９～７７）７５（９２～１００） ３５ ５０／７６・５３／７９・５８／８４ ２６
ＬＬ（７７～８５）８０（９７～１０５） ３６ ５０／７７・５３／８０・５８／８５ ２７
３Ｌ（８５～９３）８５（１０２～１１０） ３８ ５０／７７・５３／８０・５８／８５ ２７

37642008  

74370000

商品によってはご注文が集中し、品切れとなる場合もございますのでご了承ください。
●カタログに掲載している商品の色は、現物と若干異なる場合がございます。表示の原産国は生産の都合により変更となる場合があります。
●2つ以上の商品をご注文の場合、お届け日、配達方法が異なる場合があります。

商品のお届けは、ご注文受付後2週間前後となります。
●1週間前後でのお届けを基本としますが、2週間前後となる場合もありますのでご了承ください。
●2週間前後にお届けできない場合や品切れの場合は、ハガキまたはお届け明細票でご案内いたします。

「くらしと生協」は、「くらしと生協  事業約款」にしたがってご利用いただきます。同約款は右記のURLにて掲載しておりますので、ご確認ください。https://www.e-kurashi.coop/shop/guide/yakkan.html

2021 春夏号 保存版

新型コロナウイルス感染の影
響拡大により、商品のお届け遅
れ、品切れが発生する可能性
がある旨ご了承ください。「くら
しと生協サイト」にて在庫を確
認いただき、ご注文いただけま
す。※一部の生協ではＷＥＢ注
文をご利用いただけません。

まで6／19
ご注文受付期間

2021

このカタログの商品は、
別途送料はかかりません。 

S〜LL

S〜3L

2

1

グレイッシュカーキ

ネイビー ライトグレー ブラック グレージュ

ネイビー グレージュ

1・2 共通

ウ
エ
ス
ト
は
3
／
４
ゴ
ム
仕
様
。

2.生地アップ

��ラクしてきれいな
すっきりストレッチテーパードパンツ

本体 �3,990（税込 �4,389）
申込番号

サイズ－股下 ネイビー グレージュ ライトグレー ブラック

Ｓ
６３ 608793 608955 608831 609030
６８ 608874 608998 608912 609072

Ｍ
６３ 608807 608963 608840 609048
６８ 608882 609005 608921 609081

Ｌ
６３ 608815 608971 608858 609056
６８ 608891 609013 608939 609099

ＬＬ
６３ 608823 608980 608866 609064
６８ 608904 609021 608947 609102

●素材：ポリエステル85％・ポリウレタン15％（ニッ
ト、トリコット・タテヨコのび、接触冷感素材、吸水
速乾加工）●ＵＶカット加工（遮蔽率90％以上）●ポ
ケット4個付き ●ウエスト3 ／ 4ゴム入り●ラオス
製 �

��サイズ表（㎝）（　）内は身体寸法です
ウエスト ヒップ わたり幅 股下／裾幅／総丈

Ｓ（５８～６４）６４（８２～９０） ３１ ６３／１５／８９・６８／１４／９４
Ｍ（６４～７０）６８（８７～９５） ３２ ６３／１５／９０・６８／１５／９５
Ｌ（６９～７７）７２（９２～１００） ３３ ６３／１６／９０・６８／１５／９５
ＬＬ（７７～８５）７７（９７～１０５） ３５ ６３／１６／９１・６８／１６／９６

60851806◆

インテリアや寝具、家具、衣料品を中心に取り揃えて、組合員の
ライフスタイルやシーンにあったカタログ、商品をお届けします。

●商品のお届け／一部、他社宅配便でのお届け
（詳しくは、カタログでご確認ください。）

くらしと生協

お買い得商品のご案内

その他の表示のご案内

2021

3月1回

配達曜日 月 火 水 木 金 口座引落日

注文日 2/22 23 24 25 26 4/5（月）
配達日 3/1 2 3 4 5

ＯＣＲ注文書に商品名の記載がある商品は注文数を、４桁番号と６桁番号の商品は、
「４桁・６桁注文」欄に申込番号と注文数をご記入ください。ご注文方法

製造長野。

本
体178 

円 
(税込192 .24円)

1歳6カ月頃から

120g
国産具材のカレーうどんの素

9001 セントラルパック
次回予定▶3月3回

国産の豚肉、たまねぎ、にんじんを使用。クリーミーでマイルドな味
わいです。ゆでたうどんにかけるだけ。1／2～1玉分。レトルトパウ
チ食品。1袋120g104z、食塩相当量1．0g。〔乳・小麦〕

クリーミーでマイルドな味わい

<調理例>

製造秋田。主要な原材料
豆乳（大豆：国産）、にんじ
ん（国産）、たまねぎ（国
産）、じゃがいも（国産）。

本
体298 

円 
(税込321 .84円)

7カ月頃から

160g（8個入）

国産野菜と豆乳で作った
角切り野菜入りホワイトソース

9002 アスカフーズ
次回予定▶3月3回

国産野菜入りの豆乳ホワイトソースをキューブ状に冷凍しました。
1個6z、食塩相当量0g。

角切りした国産野菜を
やわらかく下ゆで

製造秋田。主要な原
材料精白米（国産）。

本
体298 

円 
(税込321 .84円)

5カ月頃から

260g（15個入）

国産米を
ふっくら炊いた白かゆ

9003 アスカフーズ
次回予定▶3月4回

国産米を米からじっくり炊いた8倍かゆです。
1個17g7z、食塩相当量0g。
※凍結時の温度変化によりヒビ割れている場合がありますが、品質には影響はありません。

手作りするように
国産米と水で炊きました

製造長野。

本
体178 

円 
(税込192 .24円)

1歳6カ月頃から

150g

国産具材の
あんかけ豆腐の素

9004

セントラルパック
次回予定▶3月2回

O12カ月

国産の鶏肉、にんじん、えりんぎを使用。ほんのりかつお風味のやさ
しい味わいです。豆腐1丁にかけるだけ。レトルトパウチ食品。1袋
150g75z、食塩相当量1．8g。〔小麦〕

ほんのりかつおの風味

製造長野。

本
体178 

円 
(税込192 .24円)

1歳6カ月頃から

140g

国産具材の
豆腐グラタンの素

9005

セントラルパック
次回予定▶3月3回

O12カ月

国産具材（鶏肉・にんじん・たまねぎ・えりんぎ）使用。味噌の和風仕立て
の豆腐グラタンの素です。140g138z、食塩相当量1．3g。〔乳・小麦〕

豆腐1丁分で、
家族いっしょに食べられます

製造埼玉。

本
体1,598 

円 
(税込1,725 .84円)

1袋（5個入）×
16袋

明治ほほえみらくらくキューブ

次回予定▶3月3回
9006 明治

製造栃木。

本
体478 

円 
(税込516 .24円)13g×10本

和光堂レーベンスミルクはいはい
（スティックパック）

次回予定▶3月3回
9007 和光堂

製造埼玉。

本
体1,498 

円 
(税込1,617 .84円)

1袋（5個入）×
16袋

明治ステップらくらくキューブ

次回予定▶3月3回
9008 明治

製造栃木。

本
体498 

円 
(税込537 .84円)14g×10本

和光堂フォローアップミルクぐんぐん
（スティックパック）

次回予定▶3月3回
9009 和光堂

製造埼玉。

本
体2,250 

円 
(税込2,430 円)800g

明治
ほほえみ

次回予定▶3月2回
9010 明治

製造栃木。

本
体1,598 

円 
(税込1,725 .84円)810g

和光堂レーベンスミルク
はいはい

次回予定▶3月2回
9011 和光堂

製造埼玉。

本
体1,690 

円 
(税込1,825 .2円)800g

明治
ステップ

次回予定▶3月2回
9012 明治

製造栃木。

本
体1,248 

円 
(税込1,347 .84円)830g

和光堂フォローアップミルク
ぐんぐん

次回予定▶3月2回
9013 和光堂

国内製造。

本
体1,988 

円 
(税込2,147 .04円)800g

森永
はぐくみ

次回予定▶3月3回
9014 森永乳業

製造群馬。

本
体2,180 

円 
(税込2,354 .4円)800g

ビーンスターク
すこやかM1

次回予定▶3月2回
9015 雪印ビーンスターク

製造東京。

本
体1,498 

円 
(税込1,617 .84円)800g

森永
チルミル　

次回予定▶3月3回
9016 森永乳業

製造群馬。

本
体1,430 

円 
(税込1,544 .4円)800g

ビーンスターク
つよいこ

次回予定▶3月2回
9017 雪印ビーンスターク

製造兵庫。

本
体2,268 

円 
(税込2,449 .44円)800g

アイクレオ　
バランス
ミルク

次回予定▶3月2回
9018

※�包材のデザインが変更
になる場合があります。

江崎グリコ
製造群馬。

本
体1,480 

円 
(税込1,598 .4円)820g

雪印ぴゅあ

次回予定▶3月2回

9019
雪印
メグミルク

製造栃木。

本
体1,778 

円 
(税込1,920 .24円)820g

アイクレオ　フォローアップ
ミルク

次回予定▶3月2回
9020

※�包材のデザインが変更
になる場合があります。

江崎グリコ
製造群馬。

本
体1,180 

円 
(税込1,274 .4円)830g

雪印たっち

次回予定▶3月2回

9021
雪印
メグミルク

国内製造。

本
体2,830 

円 
(税込3,056 .4円)800g

森永
E赤ちゃん

次回予定▶3月3回
9022 森永乳業

国内製造。

本
体2,680 

円 
(税込2,894 .4円)800g（400g×2袋）

森永E赤ちゃん　エコらくパック　
つめかえ用

次回予定▶3月3回
9023

※�はじめてセットの専用
ケースが必要です。

森永乳業

製造群馬。

本
体215 

円 
(税込232 .2円)

24点注文で
箱でお届け

240㎖

明治ほほえみ
らくらくミルク
（液体ミルク）

次回予定▶3月2回
9026

※哺乳瓶が必要です。

明治
製造福岡。

本
体198 

円 
(税込213 .84円)

12点注文で
箱でお届け

125㎖

アイクレオ　
赤ちゃんミルク
（液体ミルク）

次回予定▶3月2回
9027 O6カ月

※哺乳瓶が必要です。

江崎グリコ

140g（標準8～10個）

北海道産白身魚と
国産野菜のふんわりつみれ

本
体298 

円 
(税込321 .84円)

北海道産すけそうだらのすり身に国産たまねぎ・にん
じんを入れて、つみれ状に茹でて冷凍しました。1個
15g14z、食塩相当量0．04g。

シンプルな味付けでふんわり食感のつみれ

<調理例>

製造北海道。主要な原材料すけ
そうだら（国産（北海道沖））、た
まねぎ（国産）、にんじん（国産）。

9カ月頃から

9000 トナミ食品工業

製造栃木。

本
体3,196 

円 
(税込3,451 .68円)810g×2

和光堂レーベンスミルクはいはい
2缶パック

次回予定▶3月3回
9028

おしりふき付
和光堂

製造栃木。

本
体2,496 

円 
(税込2,695 .68円)830g×2

和光堂フォローアップミルクぐんぐん
2缶パック

次回予定▶3月3回
9029

おしりふき付
和光堂

製造群馬。

本
体2,980 

円 
(税込3,218 .4円)820g×2

雪印ぴゅあ
2缶パック

次回予定▶3月2回
9024

おしりふき付
雪印メグミルク

製造群馬。

本
体2,360 

円 
(税込2,548 .8円)830g×2

雪印たっち
2缶パック

次回予定▶3月2回
9025

おしりふき付
雪印メグミルク

『きらきらステップ』シリーズは子育て中のママ・パパの声をかたちにした商品です。

コープオリジナルの離乳食・幼児食 レシピのバック
ナンバーはこちら

コープデリ レシピ

詳しくは
こちら！

ミルク
（新生児から）

フォローアップミルク

クルコ

Select

コープデリの子育て応援　 子育ての毎日に“あったらいいな”が見つかります。

●　　　　　　は、新生児〜月齢11カ月から、　　　　　　は、月齢12カ月からを目安に与えられる商品です。月齢表示は管理栄養士の監修によるものですが、あくまでも目安です。初めてのものはひとさじからスタートして、お子さんの成長に合わせてご判断ください。
●アレルギー表示は特定原材料7品目（卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに）を商品コメントの末尾に案内しています。なお、製造工程上の微量混入（コンタミネーション）は案内していません。ご利用の際は、商品パッケージをご確認いただきますようお願いいたします。●次回予定告知に
ついては2カ月（8週間）以内に取り扱いが予定されている商品についてご案内します。事情によりやむを得ず変更する場合がありますのでご了承ください。●賞味期間について「○消配達日含め○日」は、賞味期間が製造日から7日以内の商品に案内しています。「○賞●●日」は、賞味期間
が製造日から12カ月以内の商品（冷凍品除く）を案内しています。お届けの商品は賞味期間の1/2以上を残すことを目安に企画しています。●カロリー・食塩相当量は商品パッケージの数値を表記しています。

●カ月から ●カ月から

Select

赤ちゃんとその家族を応援するカタログ。
月齢別の食材や離乳食レシピをご案内しています。

●商品のお届け／ご注文の翌週にお届け

きらきら�Baby&Kids

※カタログはイメージです。

半期に一度しか出せない、カタ
ログ内で見逃せない価格です。

普段のくらしに欠かせない
商品をお買得価格でご案内
しています。

いつもお 買 得 価 格
にてご案内している
主要な商品です。

今週のお買い得よりさらにお得な
価格でご案内している商品です。

クルコとコープにいがたで統一企画している
商品で、新潟県内でとれた原材料（農畜水産物
100％）を使用して新潟県内で製造した商品。

新潟県内の農産品をクルコとコープにいがた
で統一企画している商品です。

新潟県内でとれた原材料（農畜水産物100％）
を使用して新潟県内で製造した商品。

新潟県内でとれた原材料（農畜水産物100％）
を使用して日本国内で製造した商品。

日本国内でとれた原材料（農畜水産物100％）
を使用して新潟県内で製造した商品。

新潟県総合生活協同組合が開発し、コープク
ルコが引き継いだ商品。

これまでクルコが産直品として、取り扱いをして
きた農・畜産物の商品です。

コープで開発した商品です。

主な原料に国産素材を使用している
コープ商品です。

産地•生産者（団体）•生産方法・流通経路が明確で
鮮度、食味等について確認している農水畜産物です。

特定原材料7品目（卵•乳•小麦•そば•落花生・えび•か
に）を商品コメントの末尾に案内しています。

アレルゲン表示

食塩相当量は、商品包材の数値を表記しています。包
材に食塩相当量の表示がない商品は、ナトリウム数
値を基に計算した食塩相当量を表記しています。

食塩相当量の表示

100人規模の組合員モニターで、80％以上に
おいしさが評価されたコープ商品です。

よそでは買えない生協限定商品。

2カ月（8週間）以内に取り扱いが予定されている商品

次回掲載予定のご案内

毎週扱い

次回の取り扱い予定企画回

2週後扱い毎週
次回予定
0月0回

隔週

5 6



ご注文方法

❷ OCR注文書でご注文
カタログ「週刊クルコ」などの中から商品を選んで「OCR注文書」にご記入ください。
担当者に「OCR注文書」をお渡しください。グループでご利用の場合は、全員分をまとめて1カ所で受け渡しをお願いいたします。
出し忘れた場合には電話注文センターにご連絡ください。

※8週間連続でご注文をお休みされるとカタログとOCR注文書の発行が止まります。
　ご注文を再開されますとカタログとOCR注文書の発行も再開されます。

❶〜❸のいずれかでご注文ください。

❸

❶

アプリでご注文（スマートフォン／タブレット）

電話でご注文（注文書を出し忘れたとき）

インターネットでご注文（パソコン／スマートフォン／タブレットなど）

アプリやLINEからも注文いただけます。

『コープデリeフレンズ』の画面からご注文いただけます。→�

※画像はイメージです。

コープデリ
アプリ

カテゴリやキーワード
から商品を探せます。

カタログを見ながら
注文番号を入力するだけ！

▼ ▼

インターネットからご注文いただくには、コープデリeフレンズヘの利用登録をお願いします。

コープデリアプリやLINEから注文いただくには、コープデリeフレンズヘの利用登録をお願いします。

コープデリ 検 索

注文書提出日（配達日）の翌々日
2：00まで注文できます！
注文時間はOCR注文書配付週の月曜日AM5：00
から注文書提出日（配達日）の翌々日AM2：00 
までです。届いた商品を確認してから注文できます。

お買い物に迷ったら．．．「みんなの
おすすめコメント」を参考に！

毎週寄せられる「みんなのおすすめコメント」に
は商品の感想や食べ方のヒントがいっぱい。

8週先の商品までチェックできます！

「取り扱い予定検索」機能で商品の取り扱い予
定が8週先までわかるので、もう一度買いたい
商品や消耗品を計画的に注文できます。

買い忘れ防止の便利な機能！
商品を毎回探す手間を省くことができる「お気
に入り注文」と、登録した商品の取り扱いがある
週で自動的に注文される「自動注文」の機能が
便利です。

合計金額と注文履歴が分かります！
商品を選ぶたびに合計金額が表示されます。予
算オーバーの時には「注文内容の確認と修正/
履歴」画面で注文の見直しができるので便利で
す。また過去8週間分の注文履歴も分かります。

アレルゲン情報を登録できます！
アレルゲンを登録しておけば、赤の表示で警告
することができます。また多くの商品で、原材料
情報をご覧いただくことができます。原材料を見
ながら買い物したい方にぴったりです。

ご注文方法

［ご注文商品の追加・削除に関する注意］
●同じ注文番号の商品を、インターネット、電話、OCR注文書で注文した場合、❶インター

ネット（eフレンズ•アプリ） ❷電話注文 ❸OCR注文書の優先順位でご注文が確定します。
　（例えば、OCR注文書で3個、電話注文で4個、コープデリeフレンズで5個注文した場合

は、注文数は5個になります。）
●インターネットでご注文された商品の追加、削除は、受注最優先順位になるためインター

ネットのみでのご修正となります。（電話注文、OCR注文書で追加、削除はできません。）
●OCR注文書での注文は、OCR注文書提出翌日の17：00以降に、電話注文はご注文後一

定の時間経過後に、コープデリeフレンズに反映されますので、それ以降、コープデリeフ
レンズで変更・削除が可能です。

●電話注文において、電話注文またはOCR注文書で注文した商品の数量変更、削除がある
場合は、変更後のお届け数量をお伝えください。

●4桁番号・6桁番号の
商品はこちらに申込
番号と注文数をご記
入ください。
　4桁番号は右詰めで
ご記入ください。

●カタログ変更申し込み
欄、出資金の増資申
込欄、ポイント精算欄

●組合員コード ●今回注文商品の配達週 ●次週お届けの「ほぺたん忘れず注文」（登録商品）が印字されます。●お名前・コース

過去１年間にご利用いただいた商品

●お買得、お気に入りの商品名の背景に「色」をつけてご案内しています。

赤色 お買い得な商品

お買い得な商品で過去１年間にご利用いただいた商品

青色

青色に赤の枠取り

●10個以上の数量を注文する場合には4桁番号·6桁番号欄にご記入ください。
【例】  830番の商品を24個注文する場合

週刊クルコでお買い得になって
いる商品

組合員ごとの過去1年間にご利用
いただいたことのある商品

過去１年間にご利用いただいた商品で、今週お買い得になっているおすすめ商品
※「3桁」欄と「4桁•6桁」欄の両方に数量を記入した場合には、合算しての
　お届けとなりますので、ご注意ください。

● 注文する商品の該当欄に注文点数をはっきりとていねいにご記入ください。
● HB以上の鉛筆で、はっきりとわかりやすい濃さで記入してください。
　　 ※色鉛筆・色ペンは読み取れません。

● 注文番号の記入に誤りがありますとお届けできません。ご注意ください。

OCR注文書の記入上の注意 ポイント 1

ポイント 2

数字の記入例

以下のような数字は誤読の原因となります。

□の中から、数字がはみ出すと
読み取りませんのでご注意くだ
さい。数字を消す場合は消しゴ
ムできれいに消してください。
消し忘れ、消し残しは読み取って
しまいますのでご注意ください。○ × ○ × ○ × ○ × ○ ×

1027
一
口
100
円
申
込

注文番号を入力するだけ！

お気に入りの商品をすぐに注文できる！

おすすめ商品情報をいち早くGET!

LINEから注文をするには
❶LINEコープデリ公式アカウントを友だち追加

LINEのアプリを起動し、「友だち追加」をタップして、ID「@coopdeli」で検索するか、二次元
バーコードを読み込み、コープデリアカウントの友だちになってください。

❷eフレンズと連携
メニューからeフレンズと連携をタップし、組合員コードとパスワード
を入力し、LINEとeフレンズを連携してください。

❸カタログを見ながら注文番号を入力
カタログを見ながら注文番号を入力し、数量を入力してください。

　　　　で

かんたん注文

※推奨環境は各ストアでご確認ください。
※アプリのご利用の際Iこは別途通信料が発生します。
※iPhoneは米国および他の国々で登録されたApple Inc.の商標です。
※「Android」「GooglePlay」はGoogle Inc.の商標または登録商標です。

詳しくは9・10ページをご覧ください→

詳しくは9・10ページをご覧ください→

0120-211-405
受付時間：月〜土  9：00〜20：00
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コープデリeフレンズ利用登録のご案内
コープデリeフレンズなら、より便利に！�お得に！�コープデリ宅配をご利用いただけます。
さっそくコープデリeフレンズを利用してみましょう！

※下記はスマートフォンでの登録画面です。パソコンで登録するお手続きも同様です。

※ご加入手続き後、コープデリeフレンズの利用登録を完了することで、翌週月曜日の朝5時からご注文いただけます。

コープデリ 検 索

「コープデリ」で検索するか、二次元
バーコードでコープデリeフレンズ
にアクセスしてください。

表示されたトップページにある「eフレンズの利用登録をする」をタップ
してeフレンズの利用登録ページに進んでください。

組合員コード、生協登録電話番号、メールアドレスの入力欄�
と利用規約が表示されます。「生協加入用紙（控）」や「OCR
注文書」「お届け明細書兼請求書」のいずれかをお手元に�
ご用意いただき、項目を入力し、利用規約に同意の上、�
次にお進みください。

ボタンをタップ

してください。

上記規程に同意して入力内容を確認

ボタンをタップしてください。
入力した情報が表示されます。間違いないか確認の上、

メールを送信する

ステップ1- 1

ステップ1- 2

ステップ3
コープデリeフレンズ本登録用URLにアクセスし、メルマガの
受信設定を行ってください。

ステップ4

メールで届いたアドレスにアクセスし、パスワードを設定してください。
パスワードは半角英数字混在6文字以上20文字以下で入力してください。

この内容で登録パスワードを設定し、 ボタンをタップする

と利用登録は完了です。

ステップ 2
入力されたメールアドレス宛にコープデリeフレンズ本登録
用のURLが届きます。
eフレンズ登録をお申し込みいただいたタイミングによっては、本登録メー
ル配信まで3～5日かかる場合がございます。

登録完了用のメールが届かない場合は『@ecml.coopdeli.jp』のドメイン
からのメールを受信できるように設定を変更してください。設定の手順は、
各携帯電話会社によって異なります。詳しくは各キャリアまたはメーカーに 
お問い合わせください。

ステップ5

eフレンズトップへ
コープデリeフレンズ利用登録が完了しました。

ボタンをタップしてさっそくログイン
してみましょう。

ご加入手続き後、コープデリeフレンズの利用登録を完了する
ことで、翌週月曜日の朝5時からご注文いただけます。

コープデリeフレンズサポートセンター� �0120-851-202�受付時間 月～土曜日10：00～20：00（日曜休み）

コープデリeフレンズ利用登録のご案内
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おむつ

商品のお届け

● 商品のお届け方法
商品のお届け場所は、個人またはグループとあらかじめ確認した場所にお届けします。
変更がある場合には、事前に当生協にご連絡ください。

商品のお届け時に組合員が不在などで受け渡しができない場合は、確認された 
お届け場所（指定場所）に商品を留め置きいたします。持ち帰り・再配達は行いません。
留め置きした場合、その後の事故について当生協は責任を負いかねます。

※グループでのご利用では、
　個人別に仕分けされた袋に入れてお届けします。
※保冷シート、蓄冷剤と箱は翌週お戻しください。

※ご利用エリアにより異なります。
※夏季は蓄冷剤を使用し温度管理をしています。
※保冷シート、蓄冷剤と箱は翌週お戻しください。

米やパン、調味料、酒などの常温で保存のきく
食品、雑貨を入れてお届けします。

※保管の際、常温品用のケースは折りたためます。

常温品

牛乳や卵、一部野菜などの冷蔵品は蓄冷剤、冷
凍品はドライアイスを入れてお届けします。

冷蔵・冷凍の商品

食パン

蓄冷剤ドライアイス

食パン

蓄冷剤ドライアイス

野菜・果物を入れてお届けします。

農産品

食パン

蓄冷剤ドライアイス

容器に入らない商品等はケースに入れずお届けします。

仕分品

※置き方は一例です。

※イラストはイメージ図です。

配達時お留守で商品の受け取りができ
ない場合、お届けした商品を保護するた
め、「セーフティカバー」をご用意してい
ます。
「セーフティカバー」は無料で貸し出し
ております。ご利用を希望される方は担
当者にお申し付けください。

ご不在時のお届けについて

●直接手でさわらないでください。凍傷になるおそれがあります。
●ビンやペットボトルなどの密閉容器に入れないでください。破裂するお
それがあります。
●お子さまがあやまって食べたり遊ばないようにご注意ください。

［ドライアイス］

取り扱い
注意事項

商品のお届け

● お届けした商品について
お届けした商品が不良、または商品カタログ（見本）で案内している内容（イメージ）と相違する場合は、
良品との交換もしくは返品などの対応をさせていただきます。

「お届け明細書兼請求書」に記載されているかを確認のうえ、不足の場合は、
商品の取り寄せもしくは返金（請求訂正）させていただきます。商品が余分の場
合は回収いたします。また不良品は良品との交換、または返金（請求訂正）いた
します。

商品の過不足、または不良品
があるときは？

毎月20日までに受け付けた返品・返金・値引きなどの商品代金は、翌月5日に
精算されます。（5日が金融機関の休日の場合その翌営業日）

＊受け付けた請求訂正の明細は「お届け明細書兼請求書」（13～14ページ参照）でご確認いただけます。
＊「くらしと生協」商品につきましては、振替日が遅れる場合がございます。

返品した商品の利用代金は？

返品受付 振替日

前月21日～当月20日 翌月5日

商品お届け週含め３週間以内に、返品商品を担当者にお渡しください。
直接担当者に渡せない場合は、「お届け明細書兼請求書」を返品商品に添えて
お返しください。（「お届け明細書兼請求書」はお返しいたします。）

くらしと生協カタログセンター�� �0120-39-7557��9：00～21：00受付（日曜休み）

担当者による配達とは別に宅配業者による宅配でお手元に届いた商品のうち、下記①②の商品は担
当者がお預りいたします。

①家具、机、カーペットなどの大型商品や、名入れなどのオーダー品を除いたもの

②原則として10kg以下で、縦・横・高さの和が120cm以下のもの

①②以外の返品はくらしと生協カタログセンターで受け付けしています。

商品到着後8日以内に添付されている案内をご覧いただき、くらしと生協カタログセンター

までご連絡ください。

商品を返品したいときは？

＊（良品の）食品・書籍・CD・DVD、医薬品、各種チケットにつきましては、返品できません。 
各種チケットは商品の性格上、一度ご注文をいただいたものは返品をお受けできません。

＊天変地異や災害、生産者・製造者の都合または注文数量が予定を上回ったなどにより、商品を注文通りお届けできない時は、お届け日の
変更、お届けの中止、お届け数量の削減または当生協の代替品をお届けすることがあります。これらの事情については、お届け明細書兼
請求書やメール等でお知らせします。これにより返金等が発生する場合がございます。

＊不明な点は担当者またはコープクルココールセンターまでお問い合わせください。

食パン

蓄冷剤ドライアイス
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2020 年 6月 29日　発行2020 年 6 月度請求書 2912345678

生協　花子　　様お名前

2019 年度出資配当金のお知らせ
平均出資金額 776,162 円に対して、出資配当金 ●●●円　　（配当率の●％から源泉徴収税（●％）を控除。１円未満切り捨て）
以上の金額について、06月 11日 付で出資金に増資させていただきました。

2020 年 6月 5日　引落結果
コープデリ他
92,977

共　済 保　険 出資金 募　金

前月引落金額 96,977 円
2,000 0 2,000 0

ポイントステージのご案内
ポイントステージの基準（月度利用金額）
◆ダイヤモンド　　：６０，０００円以上　利用高ポイント４倍　　◆ゴールド　　：４０，０００円以上　利用高ポイント３倍
◆シルバー　　　　：２０，０００円以上　利用高ポイント２倍　　◆ブロンズ　　：２０，０００円未満　利用高ポイント１倍

ポイントステージ確定タイミング
◆前月の利用金額に応じて、当日のポイントステージ（倍率）が決まります。　◆当月の利用金額に応じて、翌月のポイントステージ（倍率）が決まります。

今 回 ご 請 求 金 額 62,538

日付 内訳 数量 金額 利用高ポイント
対象額 備考

医薬品・他
共済
出資金

15,270
10,604
13,177
13,882
52,933

0
0
0

0
52,933

16,621
11,462
14,231
15,036
57,350
1,188
2,000
2,000

5,188
62,538

05/25
06/01
06/08
06/15
小計
06/15

小計
合計

5月 4回配達分
6月 1回配達分
6月 2回配達分
6月 3回配達分

ムヒアルファ EX
たすけあい
積立増資の期間は無期限です

税率

2020年 07月 06日（月）引落し分　（請求期間　05/21 ～ 06/20）
出資金額　　795,751 円（06月 22日現在） 小倉台 ＊538

※出資金情報の表示を希望されない場合は、お問合先までご連絡ください。

円

3/2500

生活協同組合コープクルコ　コープデリクルコ●●センター 5/5 ページ

お届け明細書兼請求書 お届け明細書兼請求書

商品がお手元に届きましたら、お届け明細書兼請求書でご確認ください。
※注文書・お届け明細書兼請求書・各種申込書等は、商品カタログと一緒にお届けします。

 1 基本情報 ……………… 組合員様のお名前、組合員コードなどの基本情報を表示しています。

 2 お問合せ先 …………… 商品や請求書に関するお問い合せは、こちらにご連絡ください。

 3 こえのポスト …………… 生協へご感想、ご意見をお寄せください。（ご記入後、切り取って地域担当者へお渡しください。）

 4 おためしクーポン …… お届けしたカタログの企画回で使えるクーポンをご案内しています。

 5 各種申込のご案内 …… ポイント使用、募金、増資などの申し込みのご案内です。

 6 webサービスの登録のご案内 … 配達通知メール、eフレンズなどwebサービスの登録のご案内です。

 7 商品のお詫びとお知らせ …  お申し込みいただいた抽選商品の選外などをご案内しています。

 8 お届け明細 …………… 項目別にお届け商品の申し込み番号、商品名、数量、金額などの情報を表示しています。
● 商品価格と備考欄の記号について

本体価格での記載を基本としますが、税込価格のみ記載されていたカタログでご注文いただいた商品については税込
価格での記載とします。 ＠…利用高ポイント対象外のマーク  

 9 コープからのお知らせ … コープからの各種お知らせを掲載しています。

10 ポイントのご案内 ……… ご使用可能ポイント、獲得・使用ポイントなどポイントの情報を表示しています。
　　　　　　　　　　　　　 たまったポイントは、商品を購入するなど、さまざまな方法でご利用できます。

11 引落予定金額 …………  毎回のご注文金額から「返金」「値引」などを反映し、より引落金額に近い金額をご案内しています。共済掛金 
については共済契約申し込み時にご指定いただいた口座が生協利用代金口座と同じ場合のみ表示されます。

12 月度請求書 …………… 出資金の残高を記載しています。（※ご希望により非表示とすることができます。）

　　　　　　　　　　　　　 生協登録口座の「支店名」「口座番号の下3桁」を記載しています。（※ご希望により非表示とすることができます。）

　　　　　　　　　　　　　 月度請求書は毎月25日以降の配達日に配付する「お届け明細書兼請求書」と同時にお届けになります。

13 引落結果 ……………… 毎月の請求書表示と同じタイミングで、前月の引落結果を表示しています。

14 ポイントステージのご案内 … ご利用金額が多いほど、たくさんのポイントがたまります。

15 電話番号のご案内 ……  コープ共済センターなど、目的ごとのお問合せ先をご案内しています。
　　　　　　　　　　　　　 

詳しくは 16 ページをご覧ください→

詳しくは 16 ページをご覧ください→

❶基本情報

❷お問合せ先❷お問合せ先

❸こえのポスト

❽お届け明細

❼商品のお詫びとお知らせ

❹おためしクーポン ❺各種申込のご案内

⓬月度請求書

⓭引落結果

⓮ポイントステージの案内

⓯電話番号のご案内

❻webサービスの登録のご案内

❾コープからのお知らせ

❿ポイントの❿ポイントの
　ご案内　ご案内

⓫引落予定⓫引落予定
　金額　金額
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翌 月
16～19日

この期間の配達分が請求範囲です。 毎月5日に引落しをさせていただきます。

前 月
21日

当 月
20日 翌 月

5 日
再度引落しができなかった場合は
受注・配達が停止となり、コンビニ
振込用紙により振り込みをお願いし
ます。（振込対応手数料381円＋消
費税が加算されます。）

５日に引落しができなかった場合、16日～19日に再度
引落しをさせていただきます。

前 月 当 月 翌 月

ご注文～配達～お支払いまで ポイントについて
● ご利用サイクル（スケジュール）

ご利用サイクル ※配達日が月曜日の場合

毎週決まった曜日に商品が届きます。 ※年末年始は変則配達になる場合があります。

日 月 火 水 木 金 土

15

22

29

5

14

21

28

4

16

23

30

6

17

24

31

7

18

25

1

8

19

26

2

9

1 2 3 4 5 6

20

27

3

10

87 9 10 11 12 13PM8：00まで AM2：00まで

カタログのお届け

ご注文の締切り（OCR注文書）

ご注文の締切り（電話）

ご注文の締切り（インターネット）

商品の配達

締日 毎月20日がご利用代金の
締め日になります。

引落日
20日までご利用頂いた分を
翌月5日にご登 録された 
口座より引落しをいたします。

● お支払い方法
ご利用に際して、商品代金等の振替口座を登録していただきます。
月1回の引落しです。（口座振替日が、金融機関の休業日の場合は翌営業日振替となります。）

コープ共済にご加入の方は、コープデリ宅配の利用代金と合わせて引落しさせていただきます。
共済掛金については、共済契約申し込み時にご指定いただいた口座からの引落しとなります。

コープデリ宅配をご利用いただいてたまったポイントは、商品を購入するなどいろいろな方法でご利用できます。
OCR注文書の6桁注文欄に申込番号を記入するだけで、簡単に申し込みが出来ます。

コープデリ宅配を楽しくお得にお使いいただけるポイント制度。
付与されたポイントは、組合員ご本人のみが使用できます。

ポイント制度

※毎月21日～当月20日までのご請求金額に対してポイントが付与されます。　※法人はポイントステージ制の対象外です。
※ポイント対象外となるもの…手数料、共済・保険掛け金、出資金、募金、サービス事業商品（生協登録口座から引き落とし

にならないもの）、介護サービス、くすりのスクロールドラッグを使用した場合などです。

上記の「商品代金と精算」「募金」は、全ポイントを使用するほかにも、10ポイント、100ポイント単位で使用することができます。

「増資」は、全ポイントを使用するほかにも、出資金一口単位で使用することができます。

※法人利用については、ポイントを使って出資金に増資することはできません。

利用高ポイント

1ヶ月のご利用金額に対して

1,000円→1ポイント

ステージ 前月利用額（月間） ポイント倍率

1.ブロンズ 2万円未満 1倍（1,000円につき1P）

2.シルバー 2万円以上 2倍（1,000円につき2P）

3.ゴールド 4万円以上 3倍（1,000円につき3P）

4.ダイヤモンド 6万円以上 4倍（1,000円につき4P）

※１ポイントは１円で換算します。

使用方法の種類 引き換え方法

ポイント利用商品の購入 ポイントを使って指定商品を購入することができます。
（ポイントは本体価格に対してのご使用となり、消費税分は別途請求させていただきます。）

商品代金と精算 ポイントを使ってご請求金額から差し引くことができます。

出資金へ増資 ポイントを使って出資金に増資することができます。

募金 ポイントを使ってユニセフなどに募金することができます。

毎年3月21日～翌年3月20日の間に付与したポイントは、年度末（3月20日）を基準として2年後の3月20日
までが有効期限となります。年度を繰り越すポイントはお届け明細書兼請求書に記載してお知らせします。
有効期限が切れる前にポイントを使用いただけるよう、配布物などでご案内します。

ポイントの有効期限

各種申し込み番号のご案内

ポイント使用申し込み
商品代金と精算 ふくしま復興応援募金

全ポイント精算 287229 全ポイント募金 287041
10ポイント単位で精算 287237 10ポイント単位で募金 287024
100ポイント単位で精算 287245 100ポイント単位で募金 287032

出資金へ増資 ユニセフ一般募金
全ポイント増資 287202 全ポイント募金 287105
1口1,000円ポイント増資 287265 10ポイント単位で募金 287083

ー ー 100ポイント単位で募金 287091

ポイントを使用しない募金の申込番号

募　金
平和とくらしを守る募金（1口100円） 286419
ユニセフ募金（1口100円） 286401

ご加入のお問い合わせは

0120-025-261

※各種申し込み番号の詳細は「お届け明細書兼請求書」でもご案内しております。
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CO・OP共済はCO・OP共済は

※コープクルコの共済の事務はコープデリ連合会へ業務委託しています。

【ＣＯ･ＯＰ共済ニュース】

K-77386-2102

お
問
合
せ
は

コープ
共済センター
おかけまちがいのない
ようにご注意ください

ご契約
窓　口

ご請求
窓　口●営業時間

　9:00～18:00（月～土）

保障です保障です

CO・OP共済は
組合員のみなさんの
想いが育てた商品のひとつです。

共済金
みんなの
想い

安全で
おいしい
食品

環境に
やさしい
洗剤

CO・OP共済《たすけあい》の詳しい保障内容につきましては加入申込書付宣伝物をご覧ください。

1

3

2 みんなで少しずつ出しあって、
いざという時に備えます。

手頃な掛金で
多くの人が
入れる保障

フリーダイヤル 0120-80-9431

フリーダイヤル 0120-50-9431

加入者が増えることで、
保障内容がよくなってきました。

たすけあいの気持ちが
必要な人に届きます。

¥
¥

¥

みんなが
育てる

※組合員からお寄せいただいた声を紹介しています。
　お支払い内容や共済金請求書類については、
　ご契約内容・ご請求内容によって異なります。

職員の方との何気ない会話で、「息子が
硬式野球を始めてから、ケガが絶えな
い…」と話したら、「ぜひＣＯ・ＯＰ共済に」
と言われ、加入しました。

２年間で２回のケガ通院がありました
が、たいへん助かりました。

CO・OP共済に加入するには出資金を支払い、
お近くの生協の組合員になることが必要です。
生活協同組合（生協）は、お店や宅配でくらしに貢献しています。
（一部お店のない生協があります）
CO・OP共済は個人情報を大切にし、個人情報保護法を守ります。

みんなが
育てる

OCRでカンタン 資料請求の
ページへ
ダイレクト

●《たすけあい》の詳しい資料をご希望の方は、
　《たすけあい》の資料請求番号を
　OCR注文書の6ケタ注文らんにご記入ください。
　後日、ご登録住所へ郵送またはお届け
　させていただきます。

申 込 番 号 数

2 9 8 0 7 7 1
《たすけあい》

無料資料請求！

クルコのリサイクル回収品

リサイクルの出し方

商品カタログ

お届け明細書兼請求書NG

クルコで配達した下記の回収品が対象になります。

商品カタログ
●一部から回収します
●ヒモなどでしばらず、そのままだしてください

飲料用の紙パック
●中をきれいにすすぎ、切り開いて、乾かしてく
ださい
●ヒモなどでしばらず、そのままだしてください

●ラベルシールは、はがすか破りとってください
●空気を抜いてしばり、広がらないようにしてく
ださい

食品発泡トレー
洗って汚れをおとし、よく乾かしてください

たまごパック
そのままだしてください

たまごパック

紙製、温泉たまごのパックNG

商品・カタログの
お届け用ポリ袋

商品・カタログの
お届け用ポリ袋

食品発泡トレー

色付き・カップ麺・納豆の容器
非発泡トレー（つまようじの刺さらないもの）

NG

飲料用の紙パック
（牛乳・ジュース・酒類など）

内側が銀色（アルミ付き）パック
キャップ付きパック
内側が茶色（未晒し）パック

NG

NG 回収できません

リサイクルの取り組み
こみの削減と資源の有効利用をめざしてリサイクルに取り組んでいます。資源物は、配達時に担当者へお渡しください。

CO・OP共済2020年12月現在
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翌 月
16～19日

この期間の配達分が請求範囲です。 毎月5日に引落しをさせていただきます。

前 月
21日

当 月
20日 翌 月

5 日
再度引落しができなかった場合は
受注・配達が停止となり、コンビニ
振込用紙により振り込みをお願いし
ます。（振込対応手数料381円＋消
費税が加算されます。）

５日に引落しができなかった場合、16日～19日に再度
引落しをさせていただきます。

前 月 当 月 翌 月

デイリーコープ��利用のご案内

代金のお支払い方法
（1）��ご利用に際して、商品代金の振替口座を登録していただきます。（ウイークリーコープをご利用の場合は、

同じ口座からの引落しとなります。）
（2）�月１回の引落しです。（口座振替日が休日の場合は翌営業日振替となります。）

表面…お届け明細書
当日のお届け内容を掲載しています。
お届け商品の不足がないかご確認くだ
さい。

裏面…請求書
月１回（25〜27日）お届け明細の裏面
に印字されます。（ウイークリーコープ
をご利用の場合は、ウイークリーコープ
のお届け明細書兼請求書に印字されま
す。）

ご請求金額は、商品と一緒に配布するお届け明細書兼請求書にてご確認ください。

デイリーコープ  利用のご案内

メインメニュー

ご利用案内

管理栄養士がカロリーや塩分を管理し、栄養バランスを考えた夕食用のお弁当です。
おかずのみのコース、多品種でボリュームのあるおかずコース、ご飯付きの４つのコースから選べます。

⃝�ご登録後翌々週よりお届け開始
⃝�週３日からお届けします。

夕食宅配「舞菜（まいさい）」　週３回以上のお届けとなります。

新 規 ご 加 入 手 続 き

商 品 お 届 け 開 始

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
87 9 10 11 12 13

1514 16 17 18 19 20
2221 23 24 25 26 27

請求締日

御膳コース
おかず8種

週平均  1食 あたり

4g 500kcal
食塩相当量

（塩分） カロリー

しっかりおかずコース
おかず4種

週平均  1食 あたり

4g 450kcal
食塩相当量

（塩分） カロリー

おかずコース
おかず6種

週平均  1食 あたり

3.5g 400kcal
食塩相当量

（塩分） カロリー

弁当コース
おかず5種＋ごはん

週平均  1食 あたり

2.5g 500kcal
食塩相当量

（塩分） カロリー

お召し上がり方

容器の回収

①  温める前に、カップや別添えの小袋を取り出します。 ②  ふたをして電子レンジで1分30秒～２分（500Wの場合）温めます。

1分30秒～２分（500W）

◦ 空き容器は次回配達時に回収します。

◦ お食事後に簡単な水洗いと、拭き取りをお願いします。
　 ※ スポンジ・タワシなどで洗うと細かなキズがついてしまいますので、水で汚れを流すだけで結構です。

◦  食べ残しはご家庭で処分していただき、容器に残さないようお願いします。

◦ しっかりおかずの容器は使い捨てです。 ※ 市町村の分別区分に従い、廃棄をお願いします。

消費期限
お届け当日の
午後10時まで

お届け内容の変更・休止・再開
⃝��月曜〜金曜のうち、週３日以上のご利用が必要
です。

　�週２日以下のお届けはできません。
⃝�お届け内容の変更・休止・再開は�
　�配達前週の火曜日�午後5時までに
　�クルココールセンターまでご連絡ください。

　� 0120-025-261
　�営業時間：月〜金  午前9時〜午後5時まで （土日休み、祝日は営業しています）

※ 締め切り後のキャンセルは、原則お受けできません。ただし、急な
入院などの特別なご事情の場合はご相談ください。
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※未就学児無料※コープデリ チケットでは、高校・大学生、小・中学生の入場券、日付指定券の

取り扱いはございません。※事前に日時指定していただく必要はございませんが、1日の入場設

定人数に達した場合は、ご入場いただけません。会場混雑状況はHPよりご確認の上、お越しく

ださい。※入場の際に入場列が発生している場合は、最後尾にお並びいただきます。

申込締切日
注文書 9/25（金）

電話 9/26（土）

※会期中の10月の土日祝にご入場できるチケットです。2020/10/10(土)

        ～10/31(土)の土日祝
有効期間

券種 申込番号

一般 240923 1,800円

券種 申込番号

一般 240915 1,600円

※会期中の10月の平日にご入場できるチケットです。2020/10/12(月)

        ～10/30(金)の平日
有効期間

《エリザベス2世》

Queen Elizabeth II by Dorothy Wilding, 

hand-coloured by Beatrice Johnson (1952）

©William Hustler and Georgina Hustler / 

　National Portrait Gallery

ー名画で読み解く 英国王室物語ー
ロンドン・ナショナル・ポートレートギャラリー所蔵

KING&QUEEN展

上野の森美術館(東京・上野公園) 

会場

JR「上野駅」公園口より徒歩3分

2020/10/10(土)～2021/1/11(月・祝)

展覧会会期

10月土日祝限定入場券
10月平日限定入場券

（定価：土日祝一般2,000円）
（定価：平日一般1,800円）特別価格

特別価格

※2歳以下無料

※入園のみご希望の場合は現地にて入園券をお求め

　ください。（大人・シルバー有料、中学生以下無料）

※乗り物は3歳以上有料で同一料金となります。

※障がい者手帳をお持ちのお客様は有料となります。

　付き添いの方1名様が無料になります。

●お問い合わせ 029-265-8185

のりもの1日
フリーパス (

入園券引換券
付 )

入園
プレジャーガ

ーデン1日フ
リーパス

※レンタルサイクル・コインアトラクションは除く

券種
申込番号 当日窓口価格 価格

大人(高校生以上) 241458 4,050円 2,950円

小人(3歳～中学生) 241474 3,600円 2,500円

シルバー(65歳以上) 241466 3,810円 2,710円

申込締切日

注文書

電話

12/11(金)

12/19(土)

2021/1/11(月・祝)
有効期限

ドタバタVR旅行

コキア〈紅葉〉
10月中旬

遊園地は
中央ゲートから

入園すると近いよ。

国営ひたち海浜公園プレジャーガーデン

※新型コロナウイルス感染予防対策や

　最新の営業内容につきましては、公式HPをご確認ください。

券種
申込番号 当日窓口価格 価格

大人(高校生以上) 242497 4,000円 3,700円

小・中学生
242501 2,800円 2,620円

幼児(4歳～未就学児) 242519 2,200円 2,080円

「海の世界との出会い」鴨川シーワールド

有効期間 2020/10/2(金)～12/31（木）

入園
昼食券(1,00

0円分)

申込締切日
注文書 12/11（金）電話 12/12（土）

※3歳以下入園無料。

※9/30（水）までにご入場希望の方は、

　お電話またはライフなびネットショッピングでご購入ください。

※昼食券利用可能店舗:レストラン「オーシャン」、フードコート「マウリ」、

　バイキングレストラン「サンクルーズ」の3店舗のみ。

※お釣りはでません。

※お支払い額が1,000円を超えた場合、差額をお支払いください。

●お問い合わせ 04-7093-4803

※新型コロナウイルス感染予防対策のため、週末および祝日等、入館制限を設ける場合

　があります。また営業時間や施設の最新情報については、公式HPをご確認ください。

ピリカの森

トロピカル
アイランド

12年ぶりの
立川公演 奇跡のホワイ

トライオン世
界猛獣ショー

☆

申込締切日

注文書

電話

10/16（金）

10/17（土）

【休演日】毎週木曜日。水曜日は隔週休演（9/23、10/7・21、11/4・18、12/2は休演）

※新型コロナウイルスの感染状況により公演回数・時間の変更があります。

　詳細は公式HPをご確認ください。
開催期間 2020/9/12(土)～12/14(月)

※2歳以下のお子さんは、膝の上に乗せてご観覧下さい。※予定公演時間:約2時間10分(休憩20分)※障がい者の方は当日料金の半額(障がい者手帳等をご提示の上、当日お買い求めください。)※チケットは開催期間中有効です

※座席を1席ずつ空けてのご案内となります。※駐車場に限りがございます。公共交通機関をご利用下さい。※コープデリ チケットでは自由席のみの取り扱いとなります。また、大学・専門学生券の取り扱いはございません。

月 火
水

★隔週休演
木 金 土 日・祝

1回目 11:00 11:00 11:00
休演日

13:00 11:00 10:10

2回目 14:00 14:00 14:00
15:50 14:00 13:00

3回目 ー ー ー
ー ー 15:50

立川駅北 立川立飛特設会場

多摩モノレール「立川北駅」から2駅：「立飛駅」下車南
会
場

スーパーミラク
ル

イリュージョン
☆

立川公演

自由席
申込番号

おとな
241105 2,600円

こども(3歳～高校生まで) 241113 1,600円

(当日価格:おとな3,300円、こども2,300円、一般前売価格:おとな2,900円、こども1,900円)

特別価格

GOGO
トレイン

緑の中のファミリーランド むさしの村

券種 申込番号 通常価格 価格

大人(中学生以上) 242411 2,800円相当 1,900円

小人(3歳～小学生) 242420 2,250円相当 1,500円

※2歳以下入園無料※新型コロナウイルス感染予防対策や最新の営業内容につきましては、

公式HPをご確認ください。※フリーパス（入園＋乗物乗り放題）をご希望の方は、お電話また

はライフなびネットショッピングにてご購入ください。●お問い合わせ 0480-61-4126

有効期限

2020/
11/30(月)

入園
さつまいも収穫

体験(※雨天時や
収穫体験が

難しい場合には
、乗物券として利

用できます。)

乗物
5回券

申込締切日

注文書

電話

10/30（金）

10/31（土）

さつまいも収
穫体験

9月下旬頃から

サンリオピューロランド
リトルツインスターズ45周年アニバーサリーイベント

「LittleTwinStars 45th Anniversary」開催！

※2歳以下無料●お問い合わせ 042-339-1111(9:30～17:00休館日除く)当日窓口価格：［平日］大人3,300円、小人2,500円、シニア2,200円

　　　　　　 ［土・日・祝日およびサンリオピューロランドの定める学校休日］

　　　　　　　大人3,900円、小人2,800円、シニア2,200円

 ©'13,'20 SANRIO　S/D・G　©'76,'90,'96,'01,'20 SANRIO 

APPROVAL No.P1207301

有効期限 

2021/3/31(水)【休館日】不定休

券種
申込番号 価格

大人(18歳～59歳) 241971 3,000円

小人(3歳～高校生) 241989 2,000円

シニア(60歳以上) 241962 1,800円

入場
フリー

アトラクション

コープ
スペシャルパス

ポート 申込締切日

注文書

電話

2021/2/19（金）

2021/2/20（土）

別途、

来場予約が必要です。

公式HPを

ご確認ください。

1

お申し込みの
前に

必ずお読みく
ださい

表示価格は
税込です

チケットの変
更・キャンセル

返品はお受け
できません。

◦このマークのチケットはお申し込み多数の場合は抽選

　（コンピュータによる自動抽選）となります。先着順ではありません。 

　※1回のご注文につき、すべての枚数（同一日程・席種）ごとに抽選し、当選または選外となります。

◦座席の指定はできません。（後方席や1階席以外の場合もございます。）

◦車いす席につきましてはお申し込みの際にお問い合わせください。

◦抽選結果のご連絡

　注文書またはeフレンズでお申し込み→翌週お届けの【お届け明細書兼請求書】に

　抽選結果を表示いたします。

　電話「コープデリ チケット」0120-653-555でお申し込み→締め切り後1週間程度で

　ハガキにて抽選結果をご連絡します。

◦ライフなびネットショッピングでお申し込み→抽選予定日にご登録のメールアドレスに

ご連絡します。

抽選

お届け明細書兼請求書

「商品のお詫びとお知らせ」の欄選外の場合

「受付情報」の欄当選の場合

※ご利用は組合員の方に限らせていただきます。

※ お届けしたチケットは、いかなる場合（紛失・焼失・破損など）でも再発行いたしません。

※チケットの不正転売は法律で禁止されています。購入価格より高く転売したことが認められた場合、

　次回からコープデリ チケットの購入をお断りさせていただきます。

※チケットはコープのご登録住所に、ゆうメールまたは宅配便でお届けします。

※有効期限を過ぎたチケットは無効となります。

◦OCR注文書：「4桁・6桁注文」欄に申込番号と注文数をご記入ください。

◦電話：「コープデリ チケット」0120-653-555にお電話でお申し込みください。

◦ライフなびネットショッピング、eフレンズでもご注文いただけます。ご注文について

◦OCR注文書（eフレンズ含む）：

企画回（○月○回）のご注文締め切り後より4〜6日程度でお届けしますので、

お申し込み企画回にご注意ください。

◦電話（日曜休業）、ライフなびネットショッピング： 

　ご注文から3〜5日程度でお届けします。

◦お急ぎの方はお急ぎ便（別途440円）にできます。

　お電話またはライフなびネットショッピングでご注文ください。

抽選マークのないチケットのお届け目安
◦コープデリに口座登録されている方：チケットお届け後にご登録口座

からの引き落としになります。

◦コープデリに口座登録されていない方：チケットに払込票を同封いたします

ので、期日までにコンビニエンスストアまたは郵便局でお支払いください。

（新規加入直後は同様のお支払い方法になる場合がございます。）

　ご利用金額により事前にお振込みいただき、入金確認後の発送となる

場合がございます。

お支払いについて

チケット代金のほかに各公演・施設1注文ごとに440円を請求させて

いただきます。手数料には宅配料と事務手数料が含まれます。

お届け予定は変更となる場合がございます。
マークについて

手数料
440円

お届け
予定

チケットはこの封筒で

お届けします。

「コープデリ チケット」は、コープデリ連合会の子会社 ㈱コープサービスによるチケット事業の名称です。　　本誌面は8月21日時点の情報に基づき作成しております。
受付時間／月〜土 9：30〜18：00

(日曜休業、祝日は受付)

9：30〜10：00は電話が混み合いお待たせすることがあります。

チケットの変
更・キャンセル

返品はお受け
できません。

コープデリ

チケット
0120-653-555

ライフなび
検索ネットなら24時間受付

利用高ポイン
トがつきます♪口座引落しでチ
ケットご利用の

方は、

埼玉

コープデリ チケット

9/7号
2020年

●発行／（株）コープサービス 埼玉県さいたま市南区文蔵2-19-10 ●発行日／2020年9月7日

⃝本誌面は8月21日時点の情報に基づき作成

しております。⃝状況により公演が中止や延期

になる場合がございます。⃝遊園地・水族館な

どの各レジャー施設では感染予防対策を行っ

ています。また各公演では座席間隔をあけるな

どの対策をとる場合がございます。詳しくは各

公演・施設のHPをご確認ください。⃝おでか

けの際は各都道府県の要請をご確認ください

ますようお願いいたします。

⃝「お申し込みの前に必ずお読みください」

　 欄をご確認の上、ご注文ください。

重
要
な
お
知
ら
せ

心豊かなくら
しを応援しま

す

お電話または

ライフなびネ
ットショッピ

ングなら  

ご希望により抽選なしのレジャーチケットは

最短で翌々日のお届けもできます。

（別途440円）（土日の注文は 最短で火曜日着）

0120-653-55
5お電話なら

月～土 
9：30～18：00

注文が殺到した場合は多少遅れることが

ございますのでご了承ください。

翌日発送！

ライフなび
検索

ネットなら

お急ぎの方は
コチラ

ご葬儀は、24時間・
365日受付0120-756-120

その他のサービス その他のサービス

サービス事業各種

カタログ

チケット レジャー施設やイベント・公演など、
幅広いジャンルのチケットをご案内します。

ライフなび 検索 くらしのサービス
様々なシーンで役立つ
くらしを豊かにする
サービスをご案内します。

ライフなび  くらし 検索

ハウジング 快適な住まいの実現をお手伝いします。 コープサービス  住宅 検索 葬  祭 突然のご不幸でも電話１本で24時間・365日
いつでも駆けつけます。

コプセ 検索

スマホでも
手軽に注文！

豊かなくらしづ 	 く りを応援する
さまざまなサー 	 ビ スをご用意しています。

サービスのご利用はカタログ＆パソコン • スマホから

東京ドームシティ「アソボーノ！」東京ドームシティ「アソボーノ！」

Ⓒアフロ

お申し込み・お問い合わせは お申し込み・お問い合わせは

おトクなレジャーチケットが電話・
「ライフなびネットショッピング」
でのご注文なら最短で翌日発送
※土日注文は月曜日発送になります。

「コープデリ チケット」「コープデリ くらしのサービス」「コープハウジング」「コプセ」は、コープデリ連合会の子会社（株）コープサービスによる事業の名称です。

お申し込みは

コ ー プ デ リ  チ ケ ッ ト
月～土／9：30～18：00
（日曜・年末年始休業・祝日は営業）0120-653-555

お申し込み・お問い合わせは

コープデリ くらしのサービス
月～土／9：30～18：00
（日曜・年末年始休業・祝日は営業）0120-37-9991

月～土／9：00～18：00
（日曜・年末年始休業・祝日は営業）0120-231-832

チケットが手軽に注文できて自宅に届く!
※ゆうメールもしくは宅配便にてお届けします。

◦遊園地・テーマパーク・水族館 ◦コンサート
◦舞台・ミュージカル ◦映画・展覧会　各種イベント など

お掃除
◦ハウスクリーニング
　（キッチン・換気扇・浴室・洗面所・トイレ）

◦エアコンクリーニング

ふとんリフォーム

ピアノ
◦調律　◦移動　◦買取

買取サービス
◦ブランド品、家電、日用品、
　洋服 など

宅配クリーニング
◦衣類、ふとん、靴

その他
◦補聴器、運転免許、引越、印章、
　年賀状印刷 など

快適な生活空間を
◦リフォーム・増改築・水まわり・断熱窓など
◦床・壁・クロス
◦畳・ふすま・障子
◦水のトラブルなど

家族葬をはじめ、ご家族のご希望に沿った
ご葬儀をお手伝いします。
◦葬儀
◦事前相談（無料）

コプセとはコープ・プライム・セレモニーの略称です。
 （生協の）（良質な）（お葬式）

大切な住まい、きれいに長持ち
◦屋根・外壁塗装 ◦エクステリア
◦シロアリ防除 など

メガネ・スーツ・コンタクト専門店
でおトクな 組合員割引 もあります!

組合員特典がございます
詳しくはお問い合わせください

組合員様のご要望にあわせた
「さまざまなご葬儀プラン」をご用意
しています。

［案内センター］

コープの各種サービスがご利用いただけます。

画像はイメージです。画像はイメージです。
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コープデリ宅配利用規則 ウイークリーコープ利用規程

個人情報の取り扱いに関する重要事項

（目的・適用）
第１条 本規則はコープデリ宅配の利用とその代金・手数料等（消費税を含む）の支払いについて、コー

プデリ連合会（コープみらい・いばらきコープ・とちぎコープ・コープぐんま・コープながの・コー
プにいがた・コープクルコ）の共通の規則として定めたものです。

　　２ コープデリ宅配とは、ウイークリーコープ（法人等員外利用含む）・デイリーコープ・指定日お
届けコープ・ダイレクト宅配を総称します。

　　３ 組合員が所属する生協（以下、「当生協」という。）のコープデリ宅配を利用する組合員は、本
規則の内容を確認・同意の上、申し込むものとします。その内容の詳細については、利用形
態に応じて別途定める規程（以下、「利用形態ごとの規程」という。）にもとづきます。

　　４ 当生協が提供する店舗・共済 •その他のサービスについては、個別の申込書・契約書等によ
り申し込むものとします。

　　５ 本規則に定めのない事項については、「利用のご案内」、当生協の規程および個別の申込書
等によるものとします。

（サービス内容）
第２条 コープデリ宅配では、利用者（次条により利用登録を行った利用名義者）に対して、事前に注

文いただいた商品を配達します。
　　２ 利用者は、前項に定めるサービスのほか、当生協が提供する次の事項のために宅配事業の

仕組みを利用することができます。ただし、②は第３条４項で示す法人等員外利用は除きます。
 ①各種サービス事業に関する紹介依頼（生協は依頼を受けたサービス事業に関する資料を

お届けします）
 ②増資
 ③募金
　　３ 災害、極度の悪天候、事故、戦争・地域紛争、テロ、感染症、停電、その他当生協に基づかな

い事由により宅配事業のサービスの全部又は一部の提供を停止することがあります。この場
合、既に受注した商品の提供に関わる部分を除き、サービスの提供の停止について、生協は
責任を負わないものとします。

（利用登録）
第３条 組合員は、生協の定めにしたがって利用登録を行うことで、前条に定める宅配事業のサービ

スを利用することができます。その際、原則として商品等の代金及び手数料その他（以下、「代
金等」といいます）の引落しに利用する銀行等金融機関の口座の登録が必要です。登録口座
として、本人以外の口座を登録する場合には、利用者自らが口座名義人の承諾を得るものと
します。この場合、名義人からの異議については、利用者が責任をもって対応することとします。

　　２ 未成年者が宅配事業の利用を希望する場合は、当生協が定める利用限度額の範囲内にて、
法定代理人の同意を得ていることを確認します。この場合、以後の商品の購入についても、
法律が禁止する場合を除き、法定代理人の同意を得ているものとみなします。また、高齢者
が宅配事業の利用を希望する場合は、ご家族のご意見をお聞きするなどして、宅配事業のサー
ビスの円滑な提供に支障がないかを検討させていただく場合があります。

　　３ 前項の規定にかかわらず、次の場合には利用登録をお断りすることがあります。
 ①組合員本人又はご家族が過去に利用代金等の支払いを怠ったことがある場合など、代金

のお支払いに不安がある場合
 ②本規則等に定める生協の宅配事業のサービスの利用条件に合わず、円滑なサービス利用

が困難と想定される場合
 ③過剰な要求など生協とのトラブルが多い場合、その他宅配事業のサービスの円滑な提供

に支障が想定される場合
 ④商品のお届け先が、暴力団関係者などの反社会的勢力であると認められる場合
　　４ 次の場合、生協は、行政庁の許可を得た上で、組合員以外の方に対しても、生協の定めにし

たがって利用登録を受け付けることにより、前条に定める宅配事業のサービスを利用させる
ことができます。その際、利用者は代金等の支払方法について生協との協議の上定め、必要
な対応を行うものとします。

 ①教育文化施設・医療施設・社会福祉施設の設置者が施設利用者へのサービスの提供に必
要な物品を購入する場合

 ②被災地からの避難者が、災害発生から一定期間の間、生活に必要な物品を購入する場合
 ③１ヶ月以内の期間を定めて、お試し利用する場合

（変更の届出）
第４条 利用にあたって組合員より当生協に提供されたものにおいて、変更があった場合は、すみや

かに届出をしていただきます（氏名、住所、電話番号、振替口座等）。届出を怠ったことによ
り組合員が被った不利益について、当生協はその責めを負わないものとします。

（商品の注文）
第５条 商品の注文は、次に定める方法から利用者が選択した方法によって行うものとします。利用

形態ごとに注文方法は異なりますので、各方法による注文の締切時期など取扱いの詳細は
利用形態ごとの規程に定めます。

 ① OCR 注文書の提出
 ② WEB 注文システムを利用したインターネット注文
 ③電話による注文
 ④ FAX による注文
　　２ 商品の注文は、前項に定める注文方法ごとに次の時点をもって注文が完了したものとみなし、

商品の手配、お届けの準備を行います。ただし、事前登録による自動注文を利用する場合は、
登録の際の定めにしたがって、注文書の回収時期をもって利用者から注文があったものとみ
なします。なお、当生協の事情により、商品を注文通りお届けできない場合には、本規則の
第９条にもとづき返金等の対応を行います。また、商品の規格変更や代替え商品でのお届
けをする場合もありますが、その場合には、組合員は返品することができます。対応につい
ての詳細は、利用形態ごとの規程にもとづきます。

 ① OCR 注文書の提出の場合は、注文書を配達担当が受領した時。
 ② WEB 注文システムを利用したインターネット注文の場合は、注文を受けたことを確認する

生協からの電子メールを注文者が受信した時（生協からの確認メールを受信していない場
合は、注文データを生協が受信した時）。

 ③電話による注文の場合は、注文を受けた電話の通話が終了した時。
 ④ FAX による注文の場合は、注文書を生協が受信したとき。
　　３ 次の場合は利用者本人による注文があったとみなします。
 ①利用者の氏名が印字された OCR 注文書が提出された場合。
 ②利用者に交付した ID・パスワードによる認証を経たインターネット注文データを、生協が

受信した場合。
 ③生協が定めた方法により利用者本人であると確認した上で、電話による注文を受けた場合。
 ④利用者の氏名を記載した注文書をFAXで受信した場合。
　　４ 利用者は、電話による注文の締切時期までの間は、電話によって注文をキャンセルや注文数

量の変更ができます。そのほか、インターネットによる注文は、インターネットによる注文の
締切時期までの間に注文データを修正することによって、注文キャンセルや注文数量の変更
ができます。

（利用制限）
第６条 利用金額の限度については、利用形態ごとの規程にもとづきます。
　　２ 利用代金・手数料等の支払いを遅滞している組合員と生計を共にする方などは、コープデリ

宅配の利用をお断りすることがあります。
　　３ 転売、賃貸、質入れまたは商行為を目的とした商品の購入はできません。
　　４ 20歳未満の利用者による酒類の購入はできません。

　　５ 次の場合には、生協から、電話等による確認、数量減等の要請、注文時または配達時の支払
いの要請、売買契約の解除などの対応を行う場合があります。

 ①１週間の注文金額が、第１項に規定する利用金額の限度を超えることとなる注文を受け
た場合。

 ②受けた注文の数量・金額が一般家庭での利用限度を超えると判断した場合。

（利用停止・受注停止）
第７条　「利用停止」「受注停止」とは、それぞれ次のことを意味します。
 ①利用停止……利用可能な状態を維持したまま、宅配の商品カタログの配布、注文の受付、

商品のお届けを停止すること。
 ②受注停止……宅配事業の注文受付を停止すること。
　　２ 宅配事業の利用停止を希望する利用者は生協に連絡するものとし、生協はお申し出にしたがっ

て利用停止を行います。組合員が生協から脱退する場合には、生協は組合員からのお申し
出にしたがって受注停止を行います。

　　３ 次の場合には、利用者からのお申し出がなくても生協側から受注停止を行う場合があります。
これに加えて、生協が必要と認めるときは、既に受けた注文に関して売買契約を解除する場
合もあります。

 ①転売、賃貸、質入れ、商行為を目的とした商品等の購入を行っていたことが判明した場合。
 ②合理的な理由なく繰り返して大量に返品を行った場合。
 ③未成年や高齢者である利用者から、商品等の種類・数量・金額等に関して適当でない注文

が行われている等の理由に基づき、法定代理人、ご家族や行政担当者によるお申し出があっ
た場合。

 ④利用者と口座名義人が異なる場合に口座名義人から引落し停止の申し出があり、利用者
に連絡しても登録口座やお支払方法を変更いただけなかった場合。

 ⑤商品の代金等の未払いにより第13条に該当した場合。
 ⑥第３条第３項各号に該当する場合その他宅配事業の継続的利用に関して生協が適切で

ないと認めた場合。
　　４ 前項のほか、１週間の利用金額が第６条で規定する利用限度額に達した場合も、商品カタ

ログ等の配布や商品の注文を停止する場合があります。
　　５ 第３条第４項第１号に基づいて利用登録を行った利用者に関して、次に掲げる事態が生じ

た場合、生協は直ちに受注停止を行います。この場合、生協はすでに受けた注文に関して売
買契約を解除することができ、併せて、当該利用者の生協に対する債務に関し、当然に期限
の利益を喪失したものとして直ちに全ての債務の履行を請求できるものとします。

 ①所管行政庁より事業の取消、停止等の処分を受けた場合。
 ②所管行政庁が員外利用させる施設として不適当と認めた場合。
 ③商品等の代金等の未払いにより第13条に該当した場合。
 ④支払停止もしくは支払不能の状態に陥ったとき、又は手形交換所から警告もしくは不渡り

処分を受けた場合。
 ⑤信用力・資力の著しい低下があったとき、又はこれに著しい影響を及ぼす事業上の重要な

変更があった場合。
 ⑥第三者より差押え、仮差押え、仮処分、その他強制執行もしくは競売の申立てをうけ、又は

公租公課の滞納処分をうけた場合。
 ⑦破産、民事再生手続、会社更生手続開始決定の申立て等の事実が生じた場合。
 ⑧事業の廃止、休止または解散の決議をした場合。
 ⑨災害、労働争議等、本契約又は個別契約の履行を困難にする事項が生じた場合。
 ⑩生協に対する詐術その他の背信行為があった場合。

（商品のお届け）
第８条 お届けの曜日・時間・場所、返品等については、利用形態ごとの規程にもとづきます。
　　２ 商品は、受け渡しによりお届けが完了したものとみなします。なお、商品の過不足等お届け

した商品に不具合がある場合には、当生協に連絡をいただいた上で対応をさせていただき
ます。対応等についての詳細は、利用形態ごとの規程にもとづきます。

（商品のお届けができない場合）
第９条 天変地異や災害、生産者・製造者の都合または注文数量が予定を上回ったことなどにより、

商品を注文通りお届けできない場合は、利用形態ごとの規程にもとづき返金等の対応させ
ていただきます。

（お届けした商品に問題がある場合）
第10条 お届けした商品が不良品である場合、注文と相違している場合、商品カタログ等と相違して

いる場合は、利用形態ごとの規程にもとづき対応させていただきます。

（利用者のご都合による返品）
第11条 利用者のご都合による返品の場合は、利用形態ごとの規程にもとづき対応させていただきます。

（ご請求金額に対する疑義が生じた場合）
第12条 請求書の金額その他に疑義が生じた場合、またはその他の理由で、期限までにご請求どお

りの支払いができない場合、組合員は当生協（担当事業所）に問合せるものとします。

（利用代金の支払等）
第13条 利用代金・手数料の支払い方法、支払いの不履行（以下、「債務」または「債務者」という。）に

対する対応等についての詳細は、利用形態ごとの規程にもとづきます。

（債務不履行の場合の措置）
第14条 当生協は債務者に支払い計画書および誓約書の提出を求めることができます。
　　２ 債務者が支払い計画書および誓約書を提出しない場合、または支払い計画書通りに支払い

を履行しない場合、その他支払いが履行されないと認める相当の理由がある場合、当生協
は法的手続に移行したり、債権譲渡や債権の回収委託等を行う場合があります。

（債務者の出資金の特例）
第15条 当生協は債務者に対して出資口数の減少を要請することができます。債務者が要請に応じ

て出資口数を減少した場合、生協は、債務者に対する出貧金の払い戻しに係る債務と生協
の債務者に対する債権を相殺することができます。

（管轄裁判所）
第16条 組合員と当生協との間で裁判上の争いとなったときは、当生協の所在地を管轄する裁判所

を管轄裁判所とします。

（本規則の変更）
第17条 生協は、サービスの充実・合理化、利用者の便宜向上、社会経済状況の変化への対応その他

宅配サービスの円滑な実施のため必要がある場合に、本規則を変更することができます。
　　２ 前項の場合、生協は、相当期間を経た効力発生日を定めた上で、本規則を変更する旨、変更

後の本規則の内容および変更の効力発生日について、次に定める方法を適宜活用して、利
用者への周知を図ります。

 ①利用者への配布（必要に応じて）
 ②電子メールの送信等の電磁的方法（必要に応じて）
 ③ WEB サイトヘの掲示
 ④定款に定める公告の方法その他の生協が定める適切な方法

（協議解決）
第18条 本規則及び関連する規程等に関し、適用上の疑義が生じ、または定めのない事項に関する

問題が生じた場合は、利用者と生協が双方誠意をもって話し合い、相互に協力、理解して問
題解決を図るものとします。

（目的・適用）
第１条 本規程は、ウイークリーコープの利用について、コープデリ連合会会員生協（コープみらい・

いばらきコープ・とちぎコープ・コープぐんま・コープながの・コープにいがた・コープクルコ）
の中で組合員が所属する生協（以下「当生協」という。）と組合員とのお約束を定めます。

　　２ ウイークリーコープとは基本的に週１回ご注文いただいた商品をお届けするシステムです。

（利用登録）
第２条 ウイークリーコープの利用に際しては、利用代金・手数料等の振替口座を登録していただく

ものとします。
　　２ 振替口座登録にあたっては、口座名義人の承諾を得るものとします。この場合、名義人から

の異議については、利用登録を行った利用者が責任をもって対応します。
　　３ 利用者は所定の WEB ページにメールアドレス、パスワード等の必要事項を入力し、送信す

ることにより、WEB 注文システムを利用することができます。WEB 注文システムの利用に関
わるルールは、本規程のほか、「コープデリeフレンズ利用規程」の定めるところによります。

（サービス内容）
第３条 生協は、利用者（前条により利用登録を行った利用名義者）に対して、基本的に週１回、商品

カタログ及び注文書（以下、「商品カタログ等」といいます）を配布し、事前に注文いただい
た商品を配達します。

　　２ 利用者は、前項に定めるサービスのほか、次の事項のために宅配事業の仕組みを利用する
ことができます。

 ①各種サービス事業に関する紹介依頼（生協は依頼を受けたサービス事業に関する資料を
お届けします）

 ②増資（生協は商品の代金とともに増資する金額を受領し、出資金に充当します）
 ③募金（生協は商品の代金とともに募金額を預かり、あらかじめご案内した募金先にお渡し

します）
　　３ 前項の②及び③に係る金銭の収受については、本規程の第12条以下の定めるところにより

ます。
　　４ 生協は、年末など特殊な時期に関し別途ご案内した場合を除き、基本的に毎週、注文書を回

収する前週の商品お届け時に、注文の対象となる商品を掲載した商品カタログ等をお届け
します。ただし、８週連続でご注文をいただけなかった場合、生協は商品カタログ等のお届
けを停止することができます。

　　５ 利用者は、別途の登録によりWEB 注文システムを利用することができます。前項により商品
カタログ等のお届けが停止されている場合でも、WEB 注文システムの利用は可能です。

（商品の注文）
第４条 商品の注文は、当生協の指定する複数の方法（OCR 注文書・インターネット・電話）から組合

員が選択した方法によって行うものとします。
　　２ 手続きおよび取り扱いは、当生協の定めによります。
　　３ 注文受付締切後のキャンセルは、原則としてお受けできません。

（利用制限）
第５条 注文した商品の数量・金額が、一般家庭での利用限度を超える注文であると当生協が判断し

た場合は、注文時または、引渡し時の支払いを求めることがあります。
　　２ 利用金額の限度は、コープデリ宅配合計で５万円／週を原則とします。それ以上の利用を

希望する場合は、当生協に相談するものとします。

（商品のお届け）
第６条 商品は毎週決まった曜日にお届けします。利用方法は、個人にお届けする個人利用と、２人

以上の組合員に一括してお届けするグループ利用、指定の施設に商品を取りに来ていただ
く利用等があります。商品・商品カタログのお届けは、利用方法・金額により「ご利用手数料
に関する細則」で定めた手数料を負担していただきます。手数料については、細則で定めた
優遇措置があります。

　　２ 個人利用・グループの利用の場合、商品のお届け場所は、個人またはグループとあらかじめ
確認した場所とします。変更がある場合には、事前に当生協に連絡するものとします。

　　３ 商品のお届け時に組合員が不在の場合は、確認されたお届け場所（指定場所）に商品を留
め置くものとし、原則として持ち帰り・再配達は行いません。指定場所への留め置きは、組合
員の申請により、商品へのカバー掛けを行います。万一、盗難等不測の事態が生じた場合に
は、組合員から警察への被害届の提出をもって、返金等の対応を行います。

　　４ 前各項にかかわらず、商品カタログ等に宅配便にてお届けする旨を記載した商品等につい
ては、外部業者の宅配便により配達します。その場合は、利用者が受領した時に商品等の引
き渡しを完了し、所有権を移転するものとします。

（お届け明細書兼請求書）
第７条 注文書 • お届け明細書兼請求書・各種申込書等は、商品カタログと共にお届けします。月度

請求書については月１回、月ごとの請求額をまとめて発行します。

（商品のお届けができない場合）
第８条 天変地異や災害、生産者・製造者の都合または注文数量が予定を上回ったなどにより、商品

を注文通りお届けできない時は、お届け日やお届け方法の変更、お届けの中止、お届け数
量の削減または当生協の定めたルールによる代替品をお届けすることがあります。これらの
事情については、お届け明細書兼請求書やメール等でお知らせします。これにより返金等が
発生する場合は、当生協の定めによりこれを行うこととします。

　　２ 前項の対応のうち、代替品の提供について事前にご同意いただいていない場合、利用者は、
生協による代替品の提供から３週間以内に代替品を返品することができます。この場合、注
文した商品は供給できなかったものとして、生協の定めたルールに従い、原則として請求金
額からの減額により代金の返金等を行います。

　　３ 前２項による対応について、生協は原則として前２項に定める返金等の他に責任を負わな
いものとします。

（お届けした商品に問題がある場合）
第９条 お届けした商品が不良品である場合、注文と相違している場合、商品カタログ等と相違して

いる場合には、交換または返品によって対応します。返品の場合は生協の定めたルールに従い、
原則として請求金額からの減額により代金の返金等を行います。

　　２ 前項以外の場合でも、クリスマスケーキなど特定の時期に届かなければ著しく価値が低下
する商品について、納品が予定の時期より遅れた場合には、利用者は、生協の定めたルール
に従って返品を行うことによって、原則として請求金額からの減額により代金の返金等を受
けることができます。

　　３ 前２項による対応について、生協は、利用者に直接発生した損害がある場合を除き、前２項
に定める返金等の他に責任を負わないものとします。

（利用者のご都合による返品）
第10条 前条に定める場合を除き、次に掲げる商品等については返品することができません。
 ①食品
 ②書籍、CD、DVD、Blu-ray 等の著作物
 ③医薬品、化粧品、衛生用品
 ④チケット類
 ⑤複数の物品を一括して供給するセット商品の一部（セット商品全体を返品する場合は含み

ません）
 ⑥利用者の指定により製作・加工した商品（利用者の指定により名前を入れた商品等）
 ⑦ポイントで購入した商品
　　２ 前条に定める場合のほか、利用者は、前項以外の商品について、未開封で利用者によるキズ

等がない場合に限り、お届け日から３週間以内に返品することができます。
　　３ 前２項によれば返品ができない場合であっても、やむを得ない事情があると生協が認めた

ときには、返品を受け付ける場合があります。
　　４ 前３項により返品を受け付けた場合、生協の定めたルールに従い、原則として請求金額から

の減額により代金の返金等を行います。

（ポイント制度）
第11条 当生協は、利用高に応じて、ポイント付与のサービスを行います。詳細については別途これ

を定め、組合員にお知らせするものとします。
　　２ 付与されたポイントは、該当の組合員のみが使用できます。

（利用代金・手数料等の支払い方法）
第12条 ウイークリーコープのシステムにより利用した商品・サービスの代金等は、毎月20日で締切り、

翌月５日（５日が金融機関の休日のときはその翌営業日）に組合員があらかじめ指定した預
金口座から自動振替によりお支払いいただきます。

　　２ ５日に口座振替ができなかった場合は、当生協の定める方法によって、再度請求を行います。

（代金等の未払いへの対応）
第13条 再請求でお支払いいただけなかった場合、当生協は組合員（以下「債務者」という。）に対し、

次の対応をさせていただきます。
 ①商品カタログの配布・受注・配達を停止します。
 ②利用者は期限の利益を喪失したものとして、すべての代金等について支払いを請求します。
 ③支払期限を付したコンビニエンス・ストア等での支払用紙を送付します。 

以後の対応に関して生協が負担した費用については、実費相当を申し受けます。

（債務者・支払い計画及び誓約書）
第14条 前条第３号の支払期限までに代金等をお支払いいただけなかった場合、当生協は債務者に

支払い計画書および誓約書の提出を求めることができます。
　　２ 債務者は当生協から支払い計画書および誓約書を求められてから７日以内に提出しなけれ

ばなりません。

（連帯保証人）
第15条 当生協は債務者に対し、弁済をする資力を有する連帯保証人を立てるよう求めることができ

ます。

（支払期限・手数料・遅延損害金）
第16条 第14条の支払い計画書による債務弁済の最終期限は、原則として本来の支払期日（再振替日）

から３ヶ月とします。
　　２ 第13条のコンビニ振込対応の実費相当手数料は、債務者の負担とします。また、債務に対し、

本来の支払期日の翌日を起算日として年10％の割合による遅延損害金を請求します。

（本規程の変更）
第17条 当生協は、サービスの充実・合理化、利用者の便宜向上、社会経済状況の変化への対応その

他宅配サービスの円滑な実施のため必要がある場合に、本規程を変更することができます。
　　２ 前項の場合、当生協は、本規程を変更する旨、変更後の本規程の内容および変更の効力発

生日について、変更の効力発生日までの間に次に定める方法を適宜活用して、利用者への
周知を図ります。

 ①利用者への配布（必要に応じて）
 ②電子メールの送信等の電磁的方法（必要に応じて）
 ③ WEB サイトヘの掲示
 ④定款に定める公告の方法その他の生協が定める適切な方法

［個人情報の利用目的］
生協がお預かりした個人情報は個人情報保護方針に基づき厳重に管理し、以下の目的の範囲内で利
用させていただきます。
 ①出資金、組合員名簿の管理
 ②定款に基づく事業における商品及び各種サービスの案内・注文受付 • お届けまたは提供
 ③ご利用明細等のお知らせ及びご利用代金の口座振替、振込
 ④アフターサービスや商品事故などへの対応
 ⑤お問い合わせへの対応やご連絡
 ⑥当生協の商品・サービス・運営の改善に関わるご意見の集約
 ⑦当生協の事業や運営、活動に関わる情報の提供
 ⑧提供サービスや商品・カタログ・チラシ、コンテンツなどの改善を図るための統計・分析。
 ⑨法令に基づく対応

当生協は「個人情報保護の基本的な考え方」をホームページで公開しています。
http://niigata.coopnet.or.jp
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（目的・適用）
第１条 本規程は、デイリーコープの利用について、デイリーコープを取扱っているコープデリ連合会会員生協（コープみらい・いばらきコープ・とちぎコー

プ・コープぐんま・コープながの・コープクルコ）の中で組合員が所属する生協（以下「当生協」という。）と組合員とのお約束を定めます。
　　２ デイリーコープとは、「月曜日から金曜日の週３日以上」を１週間の単位として、事前に登録いただいた商品もしくはご注文いただいた商品をお

届けするシステムです。

（利用登録）
第２条 デイリーコープの利用に際しては、利用代金の振替口座を登録していただくものとします。また、商品のお届けは、別途定めるお届け可能地域

に限ります。
　　２ 振替口座登録にあたっては、口座名義人の承諾を得るものとします。この場合、名義人からの異議については、利用登録を行った者が責任をもっ

て対応します。
　　３ 利用者は所定のWEBページにメールアドレス、パスワード等の必要事項を入力し、送信することにより、WEB 注文システムを利用することができます。

WEB 注文システムの利用に関わるルールは、本規程のほか、「コープデリeフレンズ利用規定」の定めるところによります。
　　４ デイリーコープでは、利用者に連絡がつかない場合の連絡先として「第２連絡先」を登録することができます。

（商品の注文）
第３条　「月曜日から金曜日の週３日以上」を１週間の単位として、お届け商品とお届け曜日を事前に登録し、休止や変更のお申し出がない限り、登録内

容で毎週継続してお届けします。
　　２ 休止や変更、注文は当生協の指定する複数の方法（注文書・インターネット・電話）から組合員が選択した方法によって行うものとします。なお、コー

プクルコの注文方法は電話のみとなります。
　　３ 手続きおよび取り扱いは、当生協の定めによります。
　　４ 注文受付締切後のキャンセルは、原則としてお受けできません。

（利用制限）
第４条 注文した商品の数量・金額が、一般家庭での利用限度を超える注文であると当生協が判断した場合は、注文時または、引渡し時の支払いを求め

ることがあります。
　　２ 利用金額の限度は、コープデリ宅配合計で５万円／週を原則とします。それ以上の利用を希望する場合は、当生協に相談するものとします。

（商品のお届け）
第５条 月曜日から金曜日のうち、週３日からお届けします（祝日でもお届けします）。休日は土曜日、日曜日、年末年始で、年末年始のお休みは暦により

変動します。
　　２ サイドメニューはメインメニューのお届けを前提にご注文いただけます。サイドメニューのみでのご注文はお受けできません。
　　３ 商品のお届け時に組合員が不在などで受け渡しができない場合は、確認されたお届け場所（指定場所）に商品を留め置くものとし、原則として持

ち帰り・再配達は行いません。指定場所への留め置きは、組合員の申請により、商品へのカバー掛けを行います。万一、盗難等不測の事態が生
じた場合には、組合員から警察への被害届の提出をもって、返金等の対応を行います。

（商品の取り残し）
第６条 前回お届けした商品が取り残されていた場合に利用者に連絡する場合があります。利用者に連絡がつかない場合は、第２連絡先（登録がある場合）

に連絡する場合があります。
　　２ 取り残されていた商品は、消費期限内であっても食品衛生上「安心して召し上がっていただける状態ではない」と判断し、回収させていただくこ

とがあります。

（連絡の法的意味）
第７条 第６条に規定する連絡とは、商品のお届けについて確認するためのものであり、生協は利用者又は第２連絡先に対して安否確認に関する法的

義務又は責任を負うものではありません。

（お届け明細書兼請求書）
第８条 商品カタログ・注文書・お届け明細書兼請求書・各種申込書等は、デイリーコープの配達と共にお届けします。請求書については月１回、月ごと

の請求額をまとめて発行します。

（商品のお届けができない場合）
第９条 天変地異や災害、生産者・製造者の都合または注文数量が予定を上回ったなどにより、商品を注文通りお届けできない時は、お届け日やお届け

方法の変更、お届けの中止、お届け数量の削減または当生協の定めたルールによる代替品をお届けすることがあります。これらの事情について
は、お届け明細書兼請求書やメール等でお知らせします。これにより返金等が発生する場合は、当生協の定めによりこれを行うこととします。

　　２ 前項の対応のうち、代替品の提供について事前にご同意いただいていない場合、利用者は、生協による代替品の提供から３週間以内に代替品
を返品することができます。この場合、注文した商品は供給できなかったものとして、生協の定めたルールに従い、原則として請求金額からの減
額により代金の返金等を行います。

　　３ 前２項による対応について、生協は原則として前２項に定める返金等の他に責任を負わないものとします。

（お届けした商品に問題がある場合）
第10条 お届けした商品が不良品である場合、注文と相違している場合、商品カタログ等と相違している場合には、交換または返金によって対応します。

返品の場合は生協の定めたルールに従い、原則として請求金額からの減額により代金の返金等を行います。
　　２ 前項以外の場合でも、クリスマスケーキなど特定の時期に届かなければ著しく価値が低下する商品について、納品が予定の時期より遅れた場合には、

デイリーコープ利用規程
利用者は売買契約を解消し、生協の定めたルールに従って返品を行うことによって、原則として請求金額からの減額により代金の返金等を受け
ることができます。

　　３ 前２項による対応について、生協は、利用者に直接発生した損害がある場合を除き、前２項に定める返金等の他に責めを負わないものとします。

（利用者の都合による返品）
第11条 前条に定める場合を除き、次に掲げる商品等については返品することができません。
 ①食品
 ②書籍、CD、DVD、Blu-ray 等の著作物
 ③医薬品、化粧品、衛生商品
 ④チケット類
 ⑤複数の物品を一括して供給するセット品の一部（セット品全体を返品する場合は含みません）
 ⑥利用者の指定により製作・加工した商品（利用者の指定により名前を入れた商品等）
　　２ 前条に定める場合のほか、利用者は前項以外の商品について、未開封で利用者によるキズ等がない場合に限り、お届け日から３週間以内に返

品することができます。
　　３ 前２項によれば返品ができない場合であっても、やむを得ない事情があると生協が認めたときには、返品を受け付ける場合があります。
　　４ 前３項により返品を受け付けた場合、生協の定めたルールに従い、原則として請求金額からの減額により代金の返金等を行います。

（ポイント制度）
第12条 デイリーコープにより利用した商品・サービスについては、ポイント付与の対象とはなりません。

（利用代金・手数料等の支払い方法）
第13条 デイリーコープのシステムにより利用した商品・サービスの代金等は、毎月20日で締切り、翌月５日（５日が金融機関の休日のときはその翌営業日）

に組合員があらかじめ指定した預金口座から自動振替によりお支払いいただきます。
　　２ ５日に口座振替ができなかった場合は、当生協の定める方法によって、再度請求を行います。

（代金等の未払いへの対応）
第14条 再請求でお支払いいただけなかった場合、生協は組合員（以下「債務者」という。）に対し、次の対応をさせていただきます。
 ①商品カタログの配布・受注・配達を停止します。
 ②利用者は期限の利益を喪失したものとして、すべての代金等について支払いを請求します。
 ③支払期限を付したコンビニエンス・ストア等での支払用紙を送付します。以後の対応に関して生協が負担した費用については、実費相当を申

し受けます。

（債務者・支払い計画及び誓約書）
第15条 前条第３号の支払期限までに代金等をお支払いいただけなかった場合、当生協は債務者に支払い計画書および誓約書の提出を求めることが

できます。
　　２ 債務者は当生協から支払い計画書および誓約書を求められてから７日以内に提出しなければなりません。

（連帯保証人）
第16条 当生協は債務者に対し、弁済をする資力を有する連帯保証人を立てるよう求めることができます。

（支払期限・手数料・遅延損害金）
第17条 第15条の支払い計画書による債務弁済の最終期限は、原則として本来の支払期日（再振替日）から３ヶ月とします。
　　２ 第14条のコンビニでの振込対応の実費相当手数料は、債務者の負担とします。また、債務に対し、本来の支払期日の翌日を起算日として年10%

の割合による遅延損害金を請求します。

（行政などへの相談）
第18条 商品のお届け時に不自然な状況があった場合、行政などに相談させていただく場合があります。

（本規程の変更）
第19条 当生協は、サービスの充実・合理化、利用者の便宜向上、社会経済状況の変化への対応その他宅配サービスの円滑な実施のため必要がある場合に、

本規程を変更することができます。
　　２ 前項の場合、当生協は本規程を変更する旨、変更後の本規程の内容および変更の効力発生日について、変更の効力発生日までの間に次に定め

る方法を適宜活用して、利用者への周知を図ります。
 ①利用者への配布（必要に応じて）
 ②電子メールの送信等の電磁的方法（必要に応じて）
 ③ WEB サイトヘの提示
 ④定款に定める公告の方法その他の生協が定める適切な方法
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